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Advertencia

En este libro wsted encontrard una amplia informacidn sobre ol mundo de los nudes, pero les praceicas de deportes o actividades que aprarecen
mencionadas deben realizase bajo la supervision de un profesional. Durance ellas deben respetarse todis la leyes vigenres. Por lo que, anta los
editores coma ¢l gutar no acepran ninguna responsabilidad per juicios o acciones judiciales, presentados conten persona o instirucion alguma,

coma tesultalo del use o mal use de -;:ualtlui-:m cle las eécnicas descritas en este libro, EE puodan ocasionar dafios v perjuicios,
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ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

INTRODUCCION

Los nudos forman parte de nuestra vida desde hace siglos
y su importancia no decrece a pesar de las mejoras en materiales

y los avances tecnoldgicos.

Aunque puede parecer que se traca
de téenicas propias de los hombres
de mar o de los aficionados a los
deporres de monuaiia, lo cierto es
que urtilizamos nudos cada dia,
como se veri mis adelante, por lo
que conocerlos serd de gran uti-
lidad.

a""'ﬂgll nos II".I.'le.UE $¢ mantenian en se-
Creto, pues su conocimiento era
fuente de riqueza vy de sabidurfa.
Asi algunos de ellos se transmitian
de una a orra persona como una
herencia valiosa. Otros han reque-
tido la investigacion de expertos

I w

para desentrafiar sus misterios, ce-
losamente guardados por sus arti-
fices.

En el presente libro se explicardn,
paso a paso, estos v otros nudos
cuyas aplicaciones cubren pricrica-
mente todas las necesidades. Desde
las amas de casa mds wadicionales
hasta los aventurcros y aventureras
encontrarin en las proximas pagi-
nas ¢l nude adecuado para cada
ocasion.

Cada nudo recibiri el espacio v la
atencion necesaria para que su eje-
cucién sea perfectamente com-
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prensible. Para ello se explicard
cada paso con imdgenes claras
acompafnadas de la historia y los
usos de cada nudo. Asi mismo reci-

birdn una atencién especial el ma-
terial que los constituye, ¢s decir,
las cuerdas.

Al final del libro se ha incluido un
indice grifico que muestra agrupa-
dos por tipos todos los nudos ex-
puestos, ofreciendo una visién
amplia y rdpida de los nudos mis
importantes de cada categoria. Este
resumen se complementa con el
que se ofrece por actividades, tras
cada seccidn del capitulo tes y.en
¢l capitulo cuatro, permiriendo al
lector conocer todos los aspectos
de este arte milenario.
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HISTORIA

;Pero cudndo comienza el hombre a confeccionar cuerdas
y a realizar nudos?

Mucho antes de la aparicidn de las
modernas cuerdas sintétcas ya sc
claboraban efectivas cuerdas de fi-
bras vegerales v se hacian nudos
con picles de animales,

Las primeros indicios apuntan a
que en la Edad de Piedra los caza-
dores va empleaban algunos nudos
en la elaboracion de las wampas,
pero también estaban presentes en
sus ropas v cn la fabricacion de sus
refugios. En ¢l antguo Egiplo se
usaban ¥ valoraban de forma espe-
cial, ral como dernuestran los restos
de cuerdas de diferente confeccidn
encontrados en tumbas tan famo-
sas como la de Turankamdén,

Se conoce un lenguaje basado en
los nudos que sustitufa para los

incas del Perd a una simbologia es-
crita. La evolucién de esa mezcla
de arte v ciencia prictica fue cal
que las anctiguas civilizaciones,
como la griega v la romana, em-
pleaban casi los mismos nudos que
SC CONOCCIL HCtLI:JJ.m(.'ﬂtC.

Pero si algo caracteriza al ser hu-
mano cs su incansable basqueda de
conocimientos, de forma que la
evolucidn no se detuvo enronces.
Las técnicas empleadas en la ela-
boracién de nudos experimentaron
un importante impulso entre los si-
glos 30VT y XVIII, potenciadas por
¢l auge de los viajes ocednicos. El
mar y los nudos marineros son la
cuna de muchos otros nudos que
actualmente se utilizan en activida-
des deportivas de todo tipo.
Ademis de los hombres de mar
también los del campo, como caza-
dores, pescadores, ageicultores v

ganaderos, precisaron en su vida
ordinaria de los nudos y propicia-
ron esa evolucion con la incorpora-
cidn de otras muchas soluclones
igualmente utiles y efectivas.

En la elubovacidn de tefidos o en ke conitrie-
i dle reffaion ¥ etrs esTuctins fe e
b dos renidles
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APLICACIONES ACTUALES

Los nudos estdn presentes en nuestra
vida diaria. Los utilizamos para atar-
nos los zapatos, anudarnos la cor-
bata, cerrar las bolsas de basura o
hacer un paquete de regalo. Estos
son tan solo unos pocos ejemplos,
pero hay muchos mas, y en todos los
casos realizan una funcién extrema-
damente Gtil.

Trenzamos nuestros cabellos v elabo-
ramos prendas de vestir mediante la
repeticion de unos nudos concreros.
También los emplean las industrias
textiles, en la construccidn, cada vez
gue envuelven algo en los comercios,
etc... En la mayoria de las activida-
des profesionales_son necesarios en
algiin momento. Se usan en decora-




Claricdes oo iestinmes cada dia arudanios uesinm x«:gmm: o .-’# mi’fh‘l‘ﬁh
realizando alpenos mm:'?j G S AP IOT T,

ci6n, en joyeria e incluso en alimen-
acidn.

Siguen siendo una unidad de me-
dida en los desplazamientos mariti-
mos, sistcma heredado de unos
tiem pos en los que calcular la veloci-
dad requerfa del ingenio. Se nos
hace un nudo en la garganta cuando
algo nos preocupa o nos cntristece,
Hacemos un nudo para que nos
ayude a recordar algo, o, segiin las
tradiciones populares, le atamos las

FENCICLOPEDLA DE LOS NUDOS

partes pudendas a algin santo para
recuperar un objeto perdido. Todo
ello no hace sino demostrar que los
nudos siguen de actualidad ¢ incluso
Lb[d]] Llpcrlmfﬂtﬂndﬂ un |f_‘$lil’gl"
miento.

El auge de los deportes de aventura v
riesgo, la vuelta del hombre civili-
zado a la naturaleza, que en los dlri-
mas afios ha puesto de moda los
vehiculos todo-terreno v la ropa de
color caqui, ha impulsadﬂ nueva-

mente ¢l arte y la necesidad de ela-
borar nudos.
dades deportivas que nacen o

Cada una de las acrivi-

rESUIgEn Por esie Motvo rene Sus
propias necesidades y por tanto sus
propios nudos. Cada momento y
cada situacién requiere un nudo
concreto v la correcra eleccidn del
mismo garantiza que resulte efec-
tivo., Pero antes de analizar esas cues-
tiones debemos responder a otra
pregunta:
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:QUE ES UN NUDO?

Un nudo es una estrucrura estable
realizada a partir de una o variag
cuerdas (cabos, lineas, ete...) con ¢l
fin de unirlas entre si, unirlas a un
objeto o bien con el propésito de
acortar dichas cuerdas.

La ejecucion del nudo puede ha-
cerse de dos formas diferentes: por
seno o por chicote. Los nudos por
seno son aquellos que se realizan to-
mando la cuerda en doble, de forma
que ninguno de sus extremos, lla-
mados chicotes, interviene en la ela-
boracién del mismo. Un nudo por
chicote, por ranto, serd aquel que se
realiza con la intervencion de al-
guno de los extremos de la cuerda.

Todos los nudos que se pueden
hacer por seno pueden gjecutarse
por chicote, pero no al revés. Se
considera que el mismo nudo obre-
nido por cada uno de los dos siste-
mas da por resultado un nudo
diferente cuyas aplicaciones son por

tanto también distintas.
Existen diferentes tipos de nudos v

se encuentran agrupados en fun-
cidn de su utilidad v escrucrura. Asi
se distinguen los bucles, las gazas,
las uniones o las vucleas. Los nudos
de pesea que se realizan sobre lineas
muy finas forman un grupo inde-
pendiente,

Hay una gran variedad de nudos
¥ resulta complicado e innecesa-

Er fai cuerdes evspleadas pava amarnar lo
Barvos (arvita o fngueterde) o en o defidae o
waa alformbra los rendor son fendanrensales,

el
_5,°<;§f; o

rio conocerlos todos. Bastard con

aprender unos cuantos nudos bi-
sicos y ser capaces de realizarlos sin
problemas, con rapidez v eficacia,
en cualquier circunstancia. Por ello
es fundamental usar cada nudo
para su aplicacion concreta, lo que
redunda, principalmente, en la se-

guridad.

QP ‘:gg &g‘ '\o-"'"
e
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PROPIEDADES DE LOS NUDOS

El uso de los nudos responde a una
situacion en la que es preciso ase-
gurar algo. Ya sea el clerre de una
bolsa de basura, como un objeto
arado a la mochila o nuestra propia
vida, esperamos que cada nudo se
mantenga en su lugar ¥ nos pro-
porcione segiridad.

Como es légico, los nudos emplea-
dos en cada uno de los ejemplos
anteriores serd diferente, es decir,

elegiremos uno adecuado para cada - £

caso v esa eleccidn debe basarse
tanto en las aplicaciones propias
del nudo como en las caracteris-
LiCas que su propia estrucrura le
Gtorguc.

Una de las principales propiedades
de un nudo es su resistencia. No
todo el mundo sabe que todo nudo
realizado sobre una cuerda la debi-
lita. Por sencillo que sea el nudo la
cuerda sufrird esta merma en su re-
sistencia, que puede ir desde el
cinco hasta el cincuenta por ciento,
sin que importe ¢l material de que
esté consticuida,

Esto demuescra por qué las cuer-
das se rompen siempre

por ¢l nudo, en lugar de por
cualquier otra parte. Antes de pro-
ducirse la rotura el nudo tiende a
deslizarse, por lo que es fundamen-
tal evitarlo haciéndolo hien y ajus-

tindolo, peinindolo, para que
tenga una forma adecuada,

Determinados nudos siempre da-
fian la cuerda, por lo que, una vez
deshecho, la cuerda utilizada no
poseerd la misma resistencia que
antes. Este es un factor a tener cn
cuenta, asi como que siempre que
se fuerce la cuerda serd mds f4-
cil que se produzca la
rotura. Una cuerda
gruesa que se anude
sobre un objeto exce-
sivamente pegquefio
o la presidén que la
propia cuerda gjerce
sobre un tramo con-
creta, al hacer un nudao,
pucde producir dafios en
[a misma.
La segnridad supone
oira de las cualida-
des fundamentales
de un nudo. La segu-
ridad de un nudo depende de va-
rios factores y principalmente se
refiere a la capacidad de ese nudo

P

" S

para mantenerse en su lugar, sin
deslizarse, a pesar de la carga o la
traccion a la que se someta la
cuerda. Por este motivo se debe
Tener en cuenta qlle CUANTA ]ﬂﬂ}'ﬂ!'
superficie de contacto exista entre
el ubjn;:m atada o enrtre la cuerda,
mis seguro serd el nudo, De la
misma lorma una cuerda rugosa
aguantard mejor los nudos que otra
lisa. i
Orro término que aparecerd con
frecuencia en las préximas pdginas
cs ¢l de azocamiento que hace re-
ferencia a la forma en que un nudo
s¢ aprieta cuando se ha ejercido
una fuerza sobre la cuerda. Aunque
es vital que los nudos no se desli-
cen, no es bueno que se aprieten
demasiado. Los nudos que se azo-
Cdnl €11 €xXCes50 PL'I.E.'d'En Db]igﬂl' P
COIMar ].E"I. Cuctria Pﬂ.l'ﬂ. PDdE-'l' d.'EShH-
cerlos, por lo que determinados
nudos no son adecuados para acri-
vidades en las que vayan a sufrir
una traccién excesiva o tirones que
puedan azocarlos.

i ]
Ty, 5
G




ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOA

LA ELECCION DEL NUDO

Como se ha visto, la eleccién de un
nudo para cada ocasidn es muy im-
partante, Monrafieros, escaladores y
navegantes, por poner silo tres
¢jemplos, deben prestar especial
atencion a la resistencia del nudo, la
seguridad del mismo y si va 0o no a
azocarse, Pero tampoco se deben ol-
vidar otros factores, como el volu-
men del propio nudo una vez
terminado v de si esta particularidad
va a influir en su uso. La facilidad
con que pueda realizarse o desha-
cerse, o la rapidez de ¢jecucion,
también se debera tener en cucnca.

Algunos nudos son apropiados
siempre que vayan a estar sometidos
4 UN3 CONStAnte tension, pues se
mantendrin en su lugar sin desli-
zarse, pudiendo hacerlo cuando esa
tension desaparezca. Es¢ mismo
nudo puede deshacerse si la tensién
de la cuerda es intermitente o si
sufre un tirén inesperado. La elec-
cion depende del uso, del tipo de
cuerda v de las particularidades de
cada ocasidn,

Elegir correctamente el nudo ade-
cuado para una situacién concreta v
¢jecutarlo con rapidez y efectividad
es algo que sélo se alcanza con la
prictica. No basta con hacerlo un
par de veces y almacenarlo en la me-
maoria, pues cuando nos haga falea
solo serd un recuerdo borroso del
que no sacaremos ninglin provecho.
Los nudos deben constituir un co-
nocimiento solido, tanto en su eje-
cucién como ¢n sus aplicaciones; de
forma que cuando sean necesarios
puedan realizarse de forma automa-
tica, casi sin pensar, de la misma
manera que hacemos una lazada
cuando nos anudamos los zapates.

Crande ntvites vida depende de ello, la covvect eleceidn del nuda se Bace mds evideonty,
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PARTES DE UN CABO

En las proximas pdginas se mos-
trard mediante imdgenes la for-
ma de realizar cada nude. lo que
en ocasiones se acompafard de
una explicacién escrita. Por este
MOriye 85 Necesario Conocer ﬂl.
nombre que recibe cada parte de
un cabo y el papel que juega en

Firme

en el siguiente paso.

su elaboracién. Se distinguen cua-

tro parres fundamentales: el fir-
me, el seno, el propio nudo v el
chicotc,

El firme es la parte de la cucrda

alrededor de la cual se hace el
nudo. El firme no incerviene en

la elabaoracién del mismo. El

A) Punto de aplicacidn de la fuerza: Es la zona de la cuerda de la
que hay que tirar para elaborar el nudo,

B) Tlecha azul: indica que el chicote pasard por debajo de la cuerda
C} Flecha verde: indica que el chicote pasard por encima de la
cuerda en el siguiente paso.

D) Flecha roja: indica la direccidn y sentido de la fuerza que debe
aplicarse para dar ¢l dltimo paso ¥ terminar el nudo.

E} Flecha morada: indica que ¢l cabo con el que se realiza ol nudo
S€ ENCUENFra en rension.

seno es la curva que forma la
cuerda cuando se hace un nudo.
Ya se ha descrito conveniente-
mente lo que es un nudo v va
solo queda el chicote, que es el
extremo de la cuerda que inter-
viene directamente en la elabora-
cidn del nudo.

Seno
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Las cuerdas, son una parte funda-
mental del equipo en muldtud de
disciplinas deportivas. En ndutica
v en actividades de monrania su im-

portancia alcanza la mdxima rele-
vancia {ﬂgu ra 2,1). Sin ecmbargo, es
frecuente que en todo tipo de acti-
vidades, deporrivas y de ocio, sc
empleen diferences elementos para
anudar, que de forma generalizada
se denominan cuerdas.

Pero tanto los grosores como los
materiales empleados en su fabrica-
cidn, asl como la réenica empleada
en su claboracion, las distinguen.,
Es importante seleccionar las mds
adecuadas para cada actividad y
por ello vamos a dedicar unas pgi-
nas al anilisis de los diferentes
tipos de cuerdas.

En primer lugar, vamos 2 realizar
e una clasificacién basada cn ¢l
grosor de la cuerda y utili-

zando la nomenclarura més

corriente, que puede variar

segiin la localizacion geo-
gl‘éﬂcu, o bien, seglin la
actividad que las em-
plee.
Las mds gruesas,
empleadas para
amarrar los gran-

des barcos a los

puertos, se de-
nominan ca-
labrotes
tienen un

rro de 100 milimetros. Entre los
100 v los 50 milimetros encontra-
mos los calabrotillos v las estachas.
Las conocidas maromas serfan las
siguientes en esta clasificacién des-
cendente por didmetros, con un
grosor que varfa entre los 50 y los
30 milimetros. Las sogas cuentan
con un grosor de entre 30 y 15 mm.
Aunque su nombre denomina ge-
néricamente a las demas, las cuer-
das o cabos son aquellas cuyo
didmerro se encuentra compren-
dido entre los 15 mm v los 8 mm.
e los 8 a los 2 milimerros se lla-
man cordinos o cordeles. De un
didmetro inferior se llaman co-
munmente hilos v son empleados
CO COSTUra, SUTUra ¥ pescd, cntre
OTIOs USOS,

Es importante saber que cuando
preciscmos mayor resistencia no
l'Ifbi:ll'lUS IJLIS‘L'ﬂr necesariamente
una cuerda mds gruesa. En ocasio-
nes si dependerd del grosor, pero
en otras muchas deberemos optar
por aquella mds adecuada a la acti-
vidad a la que va destinada, Cada
actividad requiere unas prestacio-
nes dilerentes, que en gran medida
vienen determinadas por el mate-
rial empleado.

— 16
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MATERIAL

Hasta la Segunda Guerra Mundial
todas las cucrdas se fabricaban de
fibras naturales, como algodén,
sisal, coco o cdinameo. Pero durance
la contienda estos materiales esca-
seaban y la elaboracidn de fibras ar-
tificiales recibié un importante ¥
necesario impulso. Los materiales
empleados determinan en gran
medida las ventajas y desventajas
* de cada cuerda, por lo qué, al igual
que sucedia con los grosores, es ne-
cesario seleccionar la cuerda en

funcién de su uso (figura 2.2). Tl A -
| Las fibras naturales
Entre cllas destaca el cihamo, pro-
cedente de la planta del cannabis
sativd, perteneciente a la familia de
la marihuana. Durante siglos se ha
utilizado en la fabricacién de cuer-
das para usos nduticos y tambi¢n
en aquellas destinadas a las activi-
dades de montaiia, hasta que fue-
ron sustituidas para ese fin por los
nuevos materiales sintéricos,
Las cuerdas de cahamo son extra-
ordinariamente resistentes a la
abrasion v a la eraccién, pero tie-
nen también algunos inconvenien-
tes, como su falta de elasticidad o
la posibilidad de que se pudran.
Asi mismo se vuelven muy pesadas
2 cuando se mojan. Tanto las venta-
:'\\l.:}""\-\m

R : - e ; . ;
W S i = ol TIICILGS pueden tener, sin r:'r'llhnrgu,

e

facetas opuestas, dependiendo de
sus aplicaciones, Asi, en nautica la
falra de clasticidad es necesaria,
mientras que en montanismo se

}35 comao [ﬂS RFEI{_‘HIL‘S ilTR’,ﬂETTE—
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trararia de una cualidad poco reco-
mendable.

También muy resistentes son las
cuerdas elaboradas a parcir de las
fibras del abacd (Musa texrilis). una




planta tropical de la familia del pla-
tanero, que s¢ cultiva con abun-
dancia en Filipinas, por lo que
recibe ¢l nombre de manila, Aun-
que de menor resistencia que las
cuerdas claboradas con cdnamo, las
de manila no se pudren, por lo que
son muy apreciadas en el amarre de
barcos.

El sisal procedente del dgave (Aga-
ve sisolana) v el coco (Cocis nuci-
fera) son otras fibras narurales
empleadas, aunque de menor resis-
tencia que las anteriores,

Las fibras artificiales

Las fibras artificiales son las mas
utilizadas hoy en dia por sus mejo-
res prestaciones. Son mads ligeras,
menos voluminesas, no sc pudren
y tienen una gran resistencia a la
traccidn, a la abrasién v a los efec-
tos del agua o la luz solar, asi como
a los productos quimicos. Las mds
utilizadas son el nailon, ¢l polipro-
pileno o el kevlar, entre otras. Ana-
licemos con deralle cada una de
ellas.

El polietileno es, entre las fibras ar-
tificiales, la menos resistente. Las
cuerdas elaboradas con ella tienen
poca elasricidad, no se sujetan bicn
¥ no soportan bien los nudos, que
tienden a deshacerse a causa de su
rigidez. Sin embargo, cuenta con
algunas ventajas importantes, co-
mo su resistencia a los dcidos v su
facultad de flotar.

Mis driles resultan aquellas realiza-
das con fibras de polipropileno,
que aunque no es demasiado elds-
tica si es muy resistente, tanto a la
traccion y a la abrasion, como a los
cfectos de productos quimicos o la
luz solar, Estas cuerdas también
flotan y no absorben la humedad.

EMCICLOPENA DE LOS NULOS
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Criaree so Iinshortan carsas sy pesadas o of e cuerdda s¢ 0a a sodeler & gng evan fraccidin, e
¥ £

wigor recwrrir i dos cables de seevo, (Fig. 2.3}

Se emplean ¢n los hogares, las in-
dustrias o en ndurica.

Otro material muy empleado es ¢l
poliéster. que da cuerdas de gran
resistencia a la craccidn, a la luz
solar ¥ a los agentes quimicos. Su
principal ventaja es la durabilidad

v la baja elasticidad, que las hace

aptas para tensar las velas, La polia-
mida, mis conocida como nailon,
il ﬁl‘npiu{ t‘l'UCUEn[ffTTL'HEL' &n IES
cuerdas que se usan en los deporres
calificados de riesgo, por su resis-
tencia y gran elasticidad, lo que les
permite absorber cargas repentinas
sin romperse. Tambi¢n se usa en
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s.sedales de pesca. Lsta fibra sufre
os efecros de la abrasion de forma
s pronunciada que las anterio-
btes v puede dafiarse por la luz solar

0 por productos quimicos.

_ fibra de mayor resistencia es el
Levlar, que puede producir una
rda tan fuerte como un cable de
facero del mismo grosor. Son poco
ticas, pero su principal desven-
At es su elevado precio, que las
coloca al aleance de unos pocos.
'Estas fibras se emplean para otros

Mis0s, como por ejemplo los cascos
‘milicares.

Cables de acero y cuerdas eldsticas
En multicud de ocasiones rambién
se emplean los cables de acero cuya
principal virrud es su resistencia {fi-
gura 2.3). El inconveniente ¢s que a
mayor grosor los cables son mis ri-
sidos, tienen una elasticidad mi-
nima y son muy pesados. Los nudos
que sc realizan sobre ellos rienden a
deslizarse v deshacerse debido a su
rigidez, por lo que precisan piezas
especiales de meral v tornillos para
efectuar una lazada o sujetar sus ex-
remos a cualquier objeto 0 a un so-
porre.

fig 2.4

Los cables de acero precisan un
mantenimicnto especial para evitar
que entre los hilos que lo forman se
acumule la sucicdad que puede da-
flarlos u oxidatlos. Il manejo de
estos cables debe realizarse siempre
CON uNOs guantes resistentes para
evitar danos en las manos.

Orro tipo de cuerda que podemos
enconcrar es la cuerda eldstica ela-
borada a partir de gomas naturales
o sintéticas. Habitualmente se sucle
proteger el conjunto de fibras me-
diante una camisa protecrora que
las guarda de la abrasion v de otros
etectos, Estas cuerdas sc caracteri-
zan por mulriplicar su longirud
cuando se ven sometidas a tensidn.
Si nuestro interdés por los nudos nace
de la necesidad de sujerar objetos, a
la baca del coche por ¢jemplo, cono-
ceremos cstas cuerdas ¢n la forma de
pulpos (figura 2.4). También se em-
plean en algunos deporees actuales
como el bungee, que utiliza una es-
pecial que permire a una persona
lanzarse al vacio v experimentar una
sensacion 1inica i_ﬁgur:l 2.5).
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ELABORACION

Otra posible clasificacion de las
cuerdas, ¥ que constituye otro fac-
tor a tener cn cuenta a la hora de
clegirlas, es la estructura de las mis-
mas, es decir, la forma en la que
estdn elaboradas. Atendiendo a su
estructura podemos distinguir
cuerdas trenzadas, compuestas,
monofilamento v las cintas.

Los monofilamentos o hilos son,
como su propio nombre indica,
aquellos compuestos por una tinica
fibra. Son los hilos empleados en la
sutura médica o en los sedales de
pesca.

Las cuerdas tejidas son aquellas que
se elaboran entretejiendo gran can-
tidad de cordones. Se obtiene asi
un cabo de tacto agradable que
permite un anudado ficil,

Las cuerdas trenzadas (figura 2.6)

son aquellas que constan de varios
cordones que aparecen trenzados
entre si. Cada cordén estd formado
por otros mas finos denominados
fildsticas, que s¢ compone a su vez

de mulritud de fibras. Estas cucrdas
presentan una rigidez muy acen-
tuada cuando cstdn nuevas, que van
perdiendo con el uso, por lo que re-
tienen muy bien los nudos.

En las cuerdas compuestas encon-
tramos dos partes bien diferencia-
das: el alma y la camisa (figura
2.7). La camisa es una funda que
protege a la segunda parte, el alma,
que es la parte interior formada por
hilillos muy finos. La camisa no
s6lo realiza una funcién de protec-
cién del alma, sino que supone
ademds un tercio de la resistencia
total de la cuerda, siendo en el
alma donde residen los dos tercios
restantes, aproximadamente, Por
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LAS CUERDAS

(Caierdi dindmica,

Frewra 2.8,

nto cualquicr desperfecto, aun-

ue sea en la camisa, supone una

isminucion de la resistencia que
by 05 TENEr I'I'HI‘-" €I cuenta.

i el mercado existen diferentes

'de cuerdas compuestas, cada

1 de las cuales estd pensada para

gso especifico. Hay que distin-

entre cuerdas dindmicas v es-

a8 (figura 2.8). Las primeras se

principalmente en esca-

3, son muy eldsticas pues deben

amortiguar la parada en una posi-
ble caida. Las cuerdas estdticas, o
semiestaticas, también Hexibles,
pero mucho menos que las anterio-
res, son mis seguras en la progre-
sién y capaces también de frenar al
deportista e¢n caso de producirse
una caida; se utilizan en deportes
como la espeleologia y el descenso
de barrancos.

Las ventajas de la cuerda estinica
sobre la dindmica son varias, mads
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comodidad y seguridad en los des-
censos v si debidsemos ascender pot
ella. A la hora de¢ recuperarla em-
plearemos menos estuerzo y ade-
mds es mds barata. Sin embargo,
solo puede utilizarse para aquellos
deportes para los que estd pensada,
siendo desaconsejable en otras acti-
vidades. Explicaremos el porqué de
esto en el siguicnte apartado.

Las cintas se utilizan principal-
mente en los deportes de monrafa
v pueden ser planas o tubulares. Al
tener una mayor superficie de con-
tacto y ser mas flexibles que las
cuerdas, las cintas retienen muy
bien los nudos. Se urilizan en la
confeccién de arneses, por ejem-
plo. En las cintas deben urilizarse

unos nudos especificos y no otros,




Debemos conocer algunos concepros
sobre las cuerdas que nos permitirdn
tealizar una eleccién mds correcra v un
uso mds sezuro de las mismas. Bl pri-
mero de ellos o5 la resiseencia estdtica,
que s la tensidn medida en kilos, que
cs capaz de soportar la cuerda antes de
romperse, sin que en clla exista nin-
pun nude, sometida a una traccién
|C[!f‘:-].

El factor de calda es la relacidn
existente entre la diferencia de aloura
de una caida v la longitud de la cuerda
disponible para absorberla. Matemdri-
camente es igual a la alrura dividida
por la longitud. Los valores que puede
tener ¢l factor de calda estin com-
prendidos enere cero v dos. Con una
cuerda estdtica una calda de factor dos
puede ser la dltima, pues el brusco fre-
nado causaria graves lesiones al depor-
tista (figura 2.9).

51 todo se realiza correctamente, no
dcberian producirse este tipo de cai-
das, siendo las de [actor uno las mas

X
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CONCEPTOS

probables ¢n caso de accidente.
Seglin normas de la Unidn Interna-
cional de Asociaciones de Alpinismo
(ULLAGA). una cuerda cstitica debe
Z'\'UP'I:'.IT[;][ un Il'l.{[li.l]'l{! E]-I'_' {']{'I'S Cﬂ_id.].ﬁ

consceutivas de factor | sin que se

I{!-lnp;-l.
La fuerza de frenade ser la que cjerce
la cuerda sobre ¢l deportista cuando

H
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deriene una caida. Como va hemos
visto si esta [uerza fuese muy grande,
las lesiones pueden ser fatales, por lo
que las cuerdas estdticas poseen un pe-
queno indice de elasticidad, de forma
que la fuerza de frenado se ajuste a los
limices s.:}iu:-rr:lbh::. por el cuerpo hu-
mang, establecidos por la ULAAen
1.200 kilos.
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pimportar el uso que vayamos a

&, una cuerda precisa unos cuida-
dos minimos y un mantenimiento
odico. Si la actividad que nos in-

a es el alpinismo o la espelealogia,
r ejemplo, nuestra vida dependerd
determinados momentos de las
rdas v por tanto de su buen estado.

sones peviddicas

uesta vida depende de las coerdas, ma podenos desenddar wn manienimicnie ¥ RS Fevi-

MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

Fiz. 211,

Ante la mas minima duda debemos
cortar las cucrdas por el lugar que pre-
senta un posible dafio, o sustituirlas
por otras, pues cn caso de no hacerlo
nos estaremos arriesgando innecesa-
riamente. Por ese mismo motivo
debemos evitar pisarlas, hay que lim-
piarlas cuidadosamente, eliminando
todo ¢l barro y sin utilizar productos
agresivos. Por descontado, el lavado se
realiza a mano y ¢l secado en un lugar
bien aireado y protegido de los rayos
del sol. Cuando la guardemos lo hare-
mos en lugares igualmente protegidos
y lejos de cualquier agente quimico,
tuente de calor, objetos cortantes, etc.,
que pueda danarlas.

Finalmenre, sc debe tener en cuenta
que siempre que sc corten las cuerdas
sinréticas se debe sellar térmicamente
los extremos, para evitar que se deshi-
lachen y mantener en todo momento
el buen estado del cabo (figura 2.10).
En todas las actividades deportivas en
las que se urilicen cuerdas es conve-
niente lHevar una navaja provisea de
sierra para cortar los cabos en caso de
quc fuese necesario (figura 2.11).







Ln el presente capiiulo se presen-
tan nuestros nudos divididos en
siete categorias. La clasificacion se
ha realizado por sus usos mds tradi-
cionales, pero los nudos pucden
tencr distintas aplicaciones, s
decir, que a pesar de encontrarse en
una categoria determinada puede
emplearsc ademas en otra muy
diterente.

Las cuerdas que aparecen en todas
las imdgenes son las propias de las
actividades de montana por modi-
vos estéticos (figura 3.1). Asi por
ejemplo en los nudos de pesca
habitualmente se emplean mono-
filamentos, aunque en las secuen-
cias de realizacién del nudo s¢ haya
utilizado un cordino que permice
visualizar mucho mejor cada paso
de lo que habria permitido un
sedal de pesca de nailon,

Las categorias son las siguientes:

— Nudos bdsicos donde s¢ agrupan
todos aquellos nudos que deberfa
aprender todo deportista v que
ticnen midltiples aplicaciones.
Conociéndolos, se podra salir de
practicamente cualquicr situacién
que requicra un nudo,

LENCICLOPEDIA [DE 105 NUDOS

i
Nudos de camping: son los que se
utilizan en el campo, tanto para
una salida de un par de dias como
para expediciones de mavor enver-
gadura. Logicamente muchos de
los nudos basicos también podrfan
pertenecer a este apartado, que
pretende ser una guia mucho mas
especifica de esta actividad.
— Nudos de montasia: es un resu-
men de los nudos que se urtilizan
en escalada y en las aceividades al
aire libre que requieran ¢l empleo
de cuerdas. S¢ trata de nudos muy
seguros, pues de ellos normal-

mente depende la vida del depor-
tista.

— Nudos de pesca: es una relacion de
los nudos mds unlizados por los
pescadores, Desde los que se
emplean para Hjar los anzuclos
hasta otros de aplicaciones mis
variadas.

— Nudos de nasitica: permite cono-
cer los cldsicos nudos marineros
paso a paso. En este apartado se
cncuentran algunos de los nudos
ms antiguos que utilizaban y utili-
zan los hombres de la mar,

— Nudos de uso general: muestra
una serie de nudes con aplicacio-
nes muy variadas ¥ que no perrene-
cen 2 una ocupacion o disciplina
deportiva concreta.

— Nudos decoratives: por 0ltimo se
acerca a algunos de los nudos mds
caracterfsticos empleados como
adorno.

Los nudos pueden recibir nombres
diferentes, dependiendo de la acri-
vidad que los utilice o bien de la
zona geogréfica. Por supuesto, hay
muchos mids nudos y algunos auto-
res siguen investigando para ofre-
cer nuevas soluciones cadi vez mds
efectivas,
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NUDO SENCILLO DE UNION

Este es otro de los nudos que rodo el mundo sabe realizar y también se utiliza comao tope en los extremos del
hilo de coser cuando se coloca doble. También se puede utilizar como tope en el extremo de las cuerdas durante
un rdpel cuya altura no se ha calculade bien, Los usos de este nudo deben restringirse, pues se trata de una
unién poco segura que tiende a deshacerse si se someten a tensiones opuestas las cuerdas,
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| GAZA SENCILLA

La gaza sencilla es uno de los nudos que cualquiera sabe realizar v que se hace de forma instintiva. Sin embargo,
no debemos urtilizar este nudo para cualquier ocasién, va que una vez que se aprieta s dificil de deshacer. Por
tanto no lo someteremos a mucha tensidn a menos que no necesite ser deshecho.

Habitualmente se emplea para colgar objetos y realizar amarres ripidos, pues se ejecura con mucha facilidad v
rapidez. Tambi¢n sirve como nudo de tope. La principal desventaja de este nudo es que hace perder alrededor
de un 50 por 100 de resistencia a la cuerda en la que se haga.

NUDO DOBLE

- Aunque existen otros nudos mids elaborados y versdtiles, el nudo doble es ficil de ejecurar y ofrece bastante
seguridad en la unién de dos cuerdas. Su desventaja es que se azoca mucho. Para realizarlo basta con realizar
un nudo sencillo en una de las cuerdas y seguir su rrayectoria ¢n sentdo contrario con la otra.
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OCHO

Se trata del nudo de tope mds importante para los navegantes, que lo emplean en los aparejos de trabajo. Su
nombre lo recibe por su forma caracteristica que una ve finalizado nos recuerda al nimero al que hace alu-
sidn. Su apariencia le otorga la simbologia de los efcctos cruzados. También se le conoce como doble nudo o
lasca, nombres que recibe por su utilizacion en herdldica como simbolo del amor leal.

Se uriliza principalmente en ndutica para evitar que las escotas de las velas se escapen a través de los cscoreros,
unos orificios que les sirven de guia. La venraja frente al medio nudo es que se deshace mejor en cualquier cir-
cunsrancia.
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vds que por tratarse de nudos bésicos ¢l nueve y ¢l nudo siguienic se incluyen en esta seccién por su relacidn
el ocho. Este nudo es, como ¢l ocho, un nudo de tope v recibe este nombre por su similitud con ¢l. El
ueve es como €l ocho, pero con una vuelta més del chicore alrededor del firme. La ventaja del nueve es que
ca menos que ¢l ocho, aun con tracciones fuertes.
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DIEZ

Este nudo es el sucesor légico del nueve v, como ¢l, consiste en dar al chicote una vuclta mds alrededor del
firme. Como sus antecesores, puede servir como nudo de tope y, al tener un mayor volumen, también para dar
peso al extremo de un cabo, para lanzarlo por ¢jemplo. De la misma forma que ¢l nueve se azocaba menos que
el ocho, ¢l diez, también conocido como nudo Stevedore, se azoca menos artin,




LY MU

UNION DE OCHO DOBLE

Este nudo se utiliza para unir dos cuerdas v consiste en un nudo de ocho en el extremo de un cabo. El chicote
de la otra cuerda sigue el camine de la primera, tal como se muestra en la imagen, obteniende asi una unién

extraordinariamente fuerte y ficil de realizar. Se trata de una unién semejante a la gaza de ocho doble. Apenas
se desliza ¥ cuenta con la ventaja de no azocarse tanto como el nudo doble.
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AS DE GUIA

El as de gufa es un nudo muy utilizado y conocido. Es muy apreciado por los marinos y navegantes, que han
encontrado en él a un valioso aliado. Su particularidad es que forma una gaza fija al extremo de un cabo al que
se puede sujetar cualquicr objeto o bien otro cabo.

En el mar se le utiliza para mover aparejos, elevar cargas, operaciones de union y en trabajos de salvamento, lo
que da una idea de su seguridad.

Las ventajas de este nudo son que no se desliza, ni s afloja y ademds no muerde el cabo. Aun cuando somera-
mos ¢l cabo a un esfuerzo considerable, se aflojard con facilidad empujando hacia fuera el chicote que rodea €l
firme. Sin embargo, si se cmplea en cabos muy rigidos puede aflojarse solo.

Seguro para el as de guia

En las préximas piginas aparecerdn algunas variantes del as de guia, que se trata de un nudo extraordinaria-
mente seguro y ttil. Sin embargo, si sc aplica sobre él una carga anular, es decir una fuerza transversal a su posi-
cién normal de trabajo, como indican las flechas (4), podria deshacerse. Lste defecto, no del nudo sino de su
uso, puede evitarse parcialmente afadiendo siempre medio nudo en el chicote (3).
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NUDO DE RIZO

e M HEw, . N £
Es uno de los nudos mds conocidos, que ya se utilizaba a finales de la Edad de Piedra. Se emplea habicualmente

ara unir dos cabos de igual diametro y del mismo marerial.
s muy sencillo de realizar y de recordar, por lo que suele ser una de las opciones preferidas por aquellos que
ocen pocos nudos; sin embargo, no se trata de un nudo demasiado seguro, por lo que no lo utilizaremos

do la atadura deba someterse a tension.
bién se conoce como nudo llano o nudo cuadrado. El nombre de nudo_de rizo le ha sido dado por los

marinos, que lo emplean para unir los dos extremos de un cabo cuando se riza una vela.
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NUDO DE RIZO CON SEGURO

Si el nudo de rizo se practica sobre cabos de diferentes didmetro o cabos muy rigidos, es fécil que acabe des-
haciéndose. Si riramos de la cuerda unida mediante este nudo y ¢éste se engancha, puede deshacerse como se
muestra en las figuras 1 y 2. Este es un buen mérodo cuando queramos desatarlo, pero constituye un peligro.
Por ese motivo no debe emplearse ¢l tizo cuando la cucrda esté somerida a mucha rension o de ella dependa
algo importante. Una solucién cs realizarlo, pero afiadiendo medio nudo a cada extremo para que, aun en el
caso de que se deslice, se encontrase con un bloqueo, Sin embargo, aunque mds seguro, sigue sin ser el mds

recomendable.

FALSO NUDO DE RIZO

Debemos prestar atencion a la realizacion del nudo de rizo. pues es posible y habitual al principio acabar por obte-
ner un falso nudo llano, Este tipo de nudo es tremendamente inseguro v no ¢s apto para ninguna aplicacion.

Como puede verse en las imdgenes, el principio es muy similar, pero al final no se cruzan los cabos como es
debido v el resultado es diferente. Cuando realicemos un nudo llane o de rizo debemos fijarnos que los chi-
cotes deben entrar y salir por ¢l mismo lugar, sin cruzarse por el seno formado por el otro cabo, como ocurre

en el falso nudo de nzo.
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NUDO DEL LADRON

nudo del ladrén es aparentemente igual al nudo de rizo, sin embargo si nos fijamos comprobaremos que los
hicotes, al contrario que en el rizo, acaban en lados opuestos,

ones poco observadores rehacfan ¢l nudo, pero utilizando un rizo, y los marineros descubrian que alguicn
habia robado en sus pertenencias.
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VUELTA DE ESCOTA

lis la unién adecuada para dos cuerdas de diferente didmetro o bien cuando una de las cuerdas es mus rigida
que la otra. En estas condiciones ofrece mucha mds seguridad que otro tipo de nudaos, aunque no es seguro al
cien por cien v debemos evitar someterlo a una tension excesiva.

Este nudo se conoce también como nudo de rejedor o nudo de bandera, pues se emplea para atar las esquinas
de las banderas a las cuerdas para arriarlas o izarlas. Es un nudo ripido y ficil de hacer. Bajo fucrtes tensiones
puede azocarse.

Si a la hora de realizarlo obtenemos ¢l mismo nudo pero con los chicotes en lados opuestos, tendriamos una
vuelta de escota a izquierdas. Debemos evitar csta variante, que resulta poco segura. Si vamos a someter ¢l
empalme a tension, podemos hacer la vuelta de escota deslizante (figura 4), que se deshace tirando del chicote.
Para obtener un nudo mus seguro que la vuelta de escota simple podemos hacerlo doble o triple, como se mues-
tra ¢n las imdgenes 5 y 6. Ademds, al realizarlo de esta manera evitaremos que se azoque tanto y s igualmente
sencillo y rapido de ejecutar.

Debemos tener en cuenta que la vucla de escora disminuye la fucrza de rotura de un cabo en proporcién
directa a la diferencia de grosores de las lincas empleadas.
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NUDO DE CHICOTE CORTO

Este nudo se uriliza cuando es necesario unir dos cabos, uno de los cuales es demasiado corro. En la cuerda mas
larga se realiza un nudo corredizo (pag, 41), por el que se hace pasar ¢l chicote corto, tal como se muestra en
las imdgenes. Siguiendo los pasos que se indican, el nudo se transformard en un nudo de tejedor.
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NUDO DE PESCADOR

“Es uno de los nudos més conocidos entre montaficros y pescadores. Se emplea para unir dos cabos de igual sec-
ci6n y pequeiio didmetro. Los pescadores lo urilizan para unir las lincas de pesca. Se trata de un nudo seguro
:j}?_resistentc para las aplicaciones convencionales. Puede azocarse, pero se deshace con facilidad.

Segiin se dice, este nudo se invent en el siglo XIX, aunque también hay referencias que lo sitdan en la antigua Gre-
cia. También se le conoce como nudo inglés, nudo halibut, nudo del barquero ¢ incluso nudo de los ecnamorados.

O CORREDIZO

¢s ¢l mis sencillo de los nudos corredizos, el que casi todo el mundo sabe realizar o hace de forma ins-
ntiva y tambien el que ofrece menos seguridad. Se mantiene estable siempre que reciba una tensién constante,
no es adecuado para soportar grandes cargas.

que no necesita demasiada cuerda para ejecutarse, es adecuado como vuclta o ligada alrededor de objeros
ue no permltman otros nudos. Para mejorar su seguridad es aconsejable afiadir un medio nudo en el chicore,
ara evitar que se deslice.

[
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MARGARITA

l.a margarita ¢s uno de los nudos marineros mds conocidos y cuenta con innumerables ventajas, como su segu-
ridad, la facilidad con que se deshace y la facultad de no azocarse en ninguna ecasiém. Todo ello le ha valido
que se urilice también en multitud de eircunstancias muy variadas.

Su funcién es de acortamiento, por lo que uno de sus usos mds deiles es mantener una parte daiada de una
cuerda fuera de tension, sin la necesidad de cortar esa parte. En ese caso la parte dafiada debe quedar entre los

lazos,

Existen dos mérodos para hacer este nudo. El primero, también conocido como mérodo de las tres lazadas, se
explica en los pasos 1 a 3, mientras que el segundo método queda reflejado en los tres pasos siguientes. Si todas
las parres de la cuerda se encuentran sometidas a la misma rensién, el nudo de margarita s¢ mantiene a pesar
del tiempo transcurrido sin dafar la cuerda.
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MARGARITA CON NUDOS MARLINGSPIK

L-td

La margarita sencilla debe encontrarse somerida a continua tensién o finalmente terminard por deshacerse.
Para hacerla mis estable, independientemente de la tensién, se puede asegurar mediante nudos marlingspike
(pdgina 121) que evitarin esc problema.
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NUDO DE BUCLE

Englobado en el mismo grupo que los nudos anteriores, ¢l nudo de buce también es utilizado para acortar una
cuerda o para dejar fuera de la zona de tensién de la misma una parte dafiada. Su ¢jecucién es muy sencilla v
la utilizan frecuentemente los camioneros cuando precisan acortar un cabo durante el remolque de otro ve-
hiculo. Su problema es que, sometido a gran tensidn, se azoca ranto que no se puede deshacer,
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ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

MEDIO COTE

También se conoce como media ligada y se trata de uno de los nudos de sujecién mds comunes. Para que se
erate de un nudo seguro, la cuerda debe mantener en todo momento la tensién. Si sc realizan dos o mas medios
cotes superpuestos, s¢ debe tener cuidado cn que el chicote pase cn cada vuelta por ¢l mismo lado del firme.
Se usa para asegurar otros nudos o para atar o clevar cualquier objeto. La varianre de medio cote deslizante per-
mite deshacer el nudo mediante un simple ticén del chicore.




LOE MLUDOE

NUDO DE CABEZA DE ALONDRA

El nudo de cabeza de alondra es cambién un nudo muy conocido v seguro, siempre que se realice con la cuerda
en doble. Sus usos son muy variados, como por ejemplo arrastrar o suspender una carga. Con la cuerda en sim-
ple puede deslizarse. Se puede obtener este nudo sin querer al realizar mal un ballestringue (pdgina 49}, que

=] mucho mas SegUI.
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LNCICLOPEDIA [E 108 NUDOS

LIGADA DE VAQUERO

El nudo que se obriene con la ligada de vaquero es como el de cabeza de alondra, pero realizandolo por chi-
cote y por tanto obteniendo un resultado mucho menos seguro. Se emplea habitualmente para retener ani-
males, ¢jecutando ¢l nudo sobre una anilla o un poste.
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BALLESTRINQUE

Conacido y muy dtil, este nudo tiene la ventaja de hacerse con facilidad. Se utiliza para fijar una cuerda a un
poste, una barra o incluso otro cabo, ¥ permite dar rensidn a la cuerda. Con algo de pricrica puede hacerse con
una mano. Su tendencia a deslizarse con cargas medias o fuertes, que actiian sobre €l en diferentes énguius, le
convierte principalmente en un nudo provisional. Para aumentar su estabilidad pueden afadirse dos medios
cotes sobre ¢l firme o realizar un nudo de tope en el chicote.
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ENCICLOPEDIA DE 1.0% HUDOS

VUELTA DE PESCADOR

Es una de las mds seguras v por ello también de las mds utilizadas. Sus aplicaciones son variadas (pasos 1 a 3),
aunque en el mar sc emplea para amarrar el ancla, por lo que también recibe ¢l nombre de entaligadura de
ancla afiadiendo una vuelta mds alrededor del aro (pasos 4 a 6).

Para que sea mids seguro, se puede afadir un medio cote adicional. Cuando se utiliza para unir el ancla a un
cabo suele afadirse un nudo de rope que mejora la seguridad.
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ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

VUELTA REDONDA 'Y DOS MEDIOS COTES

Las aplicaciones de este nudo son muy variadas y las ventajas que ofrece le hacen muy dril. Puede emplearse
para asegurar una linea a cualquier soporte, amarrar un bote o sujetar la carga de la baca del coche. Es un nudo
fiable que soporra fuertes tensiones y que no se azoca.
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NUDOS
DE CAMPING




ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

NUDO DE SANGRE

También se le conoce como nudo de guitnalda o nudo de capuchino. El primero de sus nombres lo recibe por
ser ¢l nudo empleado para rematar los extremos de los litigos de nueve colas, con el que se azotaba a los mari-
netos. Para este uso se utilizaba la variante de dos vueltas. Tradicionalmente también ha sido usado por los
frailes capuchines, que conseguian con este nudo que los cordones de sus hibitos, al tener mds peso, queda-
sen hacia abajo.

En ndutica el nudo de guirnalda sirve también para afadir peso al final de un cabo o como nudo de tope en
cabos de didgmetro reducido. Este nudo tiene la pega de que se deshace con dificultad cuando se moja.
Cuando realicemos el nudo debemos tener la precaucién de mantener el bucle lo bastante abierto y flojo
como para dar las vueltas sin problema. Una vez realizado el primer paso tiraremos suavemente de ambos
extremos, girindolos a la vez en direcciones opuestas.




_ LOS NUDOS

NUDO DE FRANCISCANO

I= =mpiea £ navegac]én. dmidc ¢ CONOCE COImMo N udﬂ di: t:stacha, para dar Peso aun cabo cuando es NEeCesa-
"'"f_'-'lg,nﬁariﬂ, por Ejemplm hacia la orilla o hacia orra embarcacion.

il nombre de nudo de franciscano lo recibe, como en el caso anterior, porque era usado por los monjes para
ar peso a los cordones de sus hibiros. También se le llama nudo de guia.
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ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

NUDO HUNTER

Se trata de un nudo resistente y estable, que ofrece mds seguridad que otras uniones, como el nudo de pesca-

dor o el rizo, y ademds es ficil de realizar. Se azoca muy poco, pero tiene el inconveniente de que resulta muy
voluminoso y, por ranto, poco adecuado para actividades nduticas o de montada.

Su nombre lo recibe de su presunto descubridor, el doctor Edward Hunter, quien se supone que dio con él en

1968. Sin embargo, este mismo nudo se encontrd en una publicacién americana editada veinte afios antes,
donde se le denominaba unién del aparejador.
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LOS NUDOS

NUDO DE CIRUJANO

“Como su propio nombre indica, el uso principal de este nudo es para suturar heridas o cerrar vasos sangui-

neos. Anteriormente los cirujanos empleaban otros nudos, como el carrick o el nudo de rizo, que resultaban

mds voluminosos y dejaban cicatrices mds visibles, Comenzé a utilizarse en la Segunda Guerra Mundial,

Actualmente no se emplea en cirugfa.

Es sin embargo muy Gtil para unir dos cuerdas de pequeiio didmetro, como por ejemplo un cinturén impro-
isado con un cordino. También puede utilizarse en escalada para sujetar la bolsa de magnesia a la cintura, ya

que se trata de un nudo que se mantiene bien. Sin embargo, no estd preparado para soportar grandes rensio-




_ Enciciorinia DE LOS MUDOS

NUDO ASIMETRICO DE CIRUJANO

Esta variante consiste en realizar una sola vuclta en un lado. El nudo resultante es tan seguro y fiable como el
nudo de cirujano normal y s¢ puede aplicar en las mismas situaciones, con la ventaja de que serd mucho mis
ficil deshacerlo que el nudo anterior.
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LOS NUDOS

NUDO DE BARRILETE

También se le conoce como corona de tres partes v se trata de un nude seguro v fuerte, gracias al cual se obtie-

nen dos gazas seguras empleando cualquier parte de una cuerda.
Lo utilizan cazadores, pescadores y campistas, principalmente para colgar cualquier cosa, Ocasionalmente se

usa como nudo decorativo. Su principal desventaja es que cuando se somete a tensién se azoca mucho.




ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

NUDO DEL AHORCADO

También recibe el nombre de nudo de Jack Ketch, un verdugo que pasé a la historia. A su alrededor han cre-
cido las supersticiones y se trataba de un nudo prohibido en los barcos de la Marina Real Inglesa.

A pesar de su nombre, que indica el uso que le ha hecho famoso, este nudo tiene otras muchas aplicaciones en
cualquier tarea al aire libre en la que sea necesario un nudo corredizo fuerte y seguro. Su ventaja es que se
mantiene en su lugar a pesar de recibir fuertes sacudidas o cargas inesperadas. Para realizarlo es necesario dar
al chicote un nimero de vueltas superior a dos, pero serd mds seguro si se efectiian entre sicte y trece vueltas,




LIS NUDOS

FALSO NUDO DEL AHORCADO

A pesar de su nombre de “falso”, goza de la misma mala fama que ¢l nudo anterior v cuenta con sus mismas

ventajas y aplicaciones, si bicn es algo menos seguro. Mientras que el nudo del ahorcado es mds adecuado para
sogas, el falso serd mais 1itil con cuerdas de pequefio didmetro. Su elaboracién es muy rdpida.
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ENCICLOPEDLA DE LOS NUDOS

VUELTA DE FORAJIDO

También se conoce como nudo de bandolero o vuelta del tirdn, v su principal virtud radica en que puede ser
deshecho con un simple tirén del chicote. por lo que segiin cuentan era ¢l nudo que utilizaban los bandoleros
para atar sus caballos en prevision de un escape rdpido.

Se trata de un amarre temporal, que puede usarse ademds para manejar cargas v para atar animales, Sin
embargo, no es demasiado seguro, ya que los animales pueden terminar por aflojarlo al dar tirones intermi-
tentes.




— LS NUDOS

VUELTA DE BRAZA

Este nudo se ejecuta con rapidez y permire realizar maniobras con troncos o tablones, por ejemplo. Gracias a
él se pucde subir o bajar un onco o arrastrarlo, Se trata sin embargo de un nudo provisional adecuado a un
uso concreto. A pesar de cllo, es seguro y tiene la ventaja de que no se azoca.

El chicote nunca debe girar sobre el firme y el mimero de vueltas depende del grosor del objero alrededor del
que se efectiie ¢l nudo. Cuanto mds grueso sca ¢éste mayor nimero de vucltas requiere.




ENCICLOPEDIA DE LOS NUDDS

VUELTA KILLICK

Ante la necesidad de arrastrar un tronco, como en el ejemplo de la vuelta de braza, se puede realizar una
variante sobre ese nudo y obtener asi la vuelta killick, especifico para las labores de remolque. La ejecucién es
idéntica a la vuelta de braza, pero luego sc afiade a cierta distancia un medio cote, que impide que se afloje y
lo mantiene por tanto mis seguro.
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NUDO TENSOR GENERAL

Este nudo permite tensar v apretar una cuerda alrededor de un haz de lefia, para sujetar las lonas de las tien-
das de campafia o un pldstico empleado para hacer un vivac. El nudo tensor también puede utilizarse para atar
cualquier bulto o un paquete. Se inicia con un nudeo de ocho, como se muestra en las imdgenes.




ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

NUDO TENSOR DE TIENDA

Si el empleo del nudo tensor es para una tienda de campaiia, este nudo ¢s mucho mis especifico que el ante-
rior. S¢ trata de un nudo de sencilla ¢jecucion y también muy rdpido de hacer, pero cuenta con el inconve-
niente de que puede reshalar en algunos tipos de cuerdas.




Los NUDOS

e e e e e

o M U T A




EMCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

NUDO CARRICK

Este nudo es rambién conocido como nudo de calabrote y es muy urlizado por dischadores grificos, de joyas,
cteétera. Se trata de un nudo estable y de gran resistencia que permite la unién de dos cucrdas de diferente
tipo o material. Esta unién puede emplearse con cuerdas muy grucsas, como estachas o calabrotes, v también
con cuerdas pesadas.

Cuando se moja o se somere a una fuerte tensién resulea dificil de deshacer. En la Edad Media se utilizaba en
ndutica, aunque su uso mds extendido actualmente ¢s en la escalada. Los primeros pasos son sencillos v es Ficil
comprobar que lo estamos realizando correctamente por su simetrfa. Una vez apretado, cambia completa-
mente de aspecto, pero mantiene en todo momento su resistencia.




Lods NUDOS

‘GAZA EN OCHO

e

gaza en ocho u ocho doble es uno de los nudos mds utilizados en escalada, empledndose para encordar
ladores, para lo que se coloca directamente sobre el arnds o bien mediante un mosquetén. Se trata de una
muy segura y fuerre, aunque se realice sobre cabos poco flexibles, v ademds muy sencilla de realizar y de

.4 gaza en ocho disminuye muy poco la resistencia de la cuerda. Para obtener las mejores prestaciones con-
Vi e peinar ¢l nudo, es decir, ajustarlo de modo que la ﬁgum resultante sea lo mds perf:ecta posible. El mayor
conveniente es que se azoca mucho cuando se ve sometido a tensién.

| nude puede realizarse por seno o por chicote, ¢n las imdgenes de la 1 ala 3 vemos la forma de hacerlo por
seno, de la 4 a la 6 por chicote. La primera variante se emplea sobre todo para encordamientos en los que se
utiliza un mosquetdn, mientras que el segundo se une direccamente al arnés.




ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

NUDO DE MARIPOSA

Es un nudo empleado por escaladores y montaferos, principalmente para el ascguramiento en las travesias de
montafia. Por su simetria, se mantiene en perfecto estado ante cualquier situacion, ofreciendo por tanto gran
seguridad.

Aunque se trata de un nudo algo com plicado de realizar, una vez se aprende se hace con mpidﬁz y s¢ deshace
con facilidad. Ademds cuenta con otras ventajas, como que no muerde cuando se aprieta y que no se desliza.

INudos de montar
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GAZA DE ARTILLERO

Esta gaza es muy parccida al nudo anterior v podria utilizarse sustituyéndole, teniendo en cuenta que ofrece
menos seguridad que €l nudo de mariposa. Su nombre procede del uso militar que tenfa en la antigiiedad
~ como amarre de los carros que transportaban los cafiones,
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ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

AS DE GUIA DE ESCALADOR

También conocido como nude bullin, ¢l as de guia de escalador se uriliza en las ascensiones como medida de
seguridad, sujetindolo a un mosquetén. Puede hacerse igualmente alrededor de la cintura.
Sus ventajas son la rapidez de su ejecucion y la facilidad con que luego se deshace. Sin embargo, al realizarlo

sobre cuerdas demasiado rigidas tiende a aflojarse. Ya que su principal funcién es la de proporcionar seguri-
dad, es recomendable rematarlo mediante un nude de tope.




. LOs NUDOS

AS DE GUIA SOBRE SOPORTE

Si es necesario realizar un as de guia sobre un objeto fijo, se debe emplear el procedimiento que se describe
paso a paso en las siguientes imdgenes. Para obtener un acabado mds seguro conviene realizar un medio nudo
en ¢l chicote para que acuie como tope.
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ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS
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AT SASAA DN ALECIARLCEL AL

AS DE GUIA DOBLE

Este nudo es muy seguro contando con todas las ventajas del as de guia normal, pero sin ninguno de sus
inconvenientes. Una vez ejecutado, se obticnen dos gazas independicntes que pueden urilizarse separadamen-
te. Para realizarlo sc¢ hace un as de gufa simple, dejando un chicote muy largo para poder seguir la trayectoria
del primero.

Se emplea, por su seguridad y porque no se azoca en exceso por la tensién, como sujecion al arnés de escala-
da. También se¢ utiliza en rescates de personas, pasando una picrna por cada una de las gazas.




s NUTHCGS

AS DE GUIA DE DOBLE VUELTA

iste nudo es algo menos seguro que el anterior, aunque a pesar de ello se considera de gran seguridad. La
loble vuelta que se efectiia en el primer paso garantiza un menor deslizamiento en el caso de que el nudo reci-

ya una carga anular,
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AS DE GUIA ESPANOL

Aunque incluido entre los nudos de escalada, se uriliza principalmente por los grupos de rescate maritimos o
de montana, e incluso por los bomberos, tanto por su resistencia como porque ofrece dos gazas seguras, muy
titiles en las labores de rescate.

Ambas gazas estin conectadas, por lo que se puede regular ¢l tamafio de una en funcién del de la otra. Se trata
de un nudo muy antiguo que también se emplea en la elevacién de cargas horizontales.




LOS NUDOS

'NUDO TARBUCK

El tarbuck se utilizaba en escalada antes de la mejora de los materiales, cuando las cuerdas eran de cifiamo,
por tanto poco eldsticas, y era necesario colocar algiin sistema que amortiguase una eventual cafda de un esca-
lador. Con la aparicion de las nuevas cucrdas dindmicas este nudo cayé en desuso, principalmente porque
puede dafar la camisa de estas cuerdas. No se trata de un nudo especialmente seguro, pero puede utilizarse
siempre que sea preciso un nudo corredizo del que no dependa la vida.
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BALLESTRINQUE SOBRE MOSQUETON

Esta variante del ballestrinque se emplea mis en las actividades de montaina pues en ndurica, donde las piczas
metdlicas suelen scr mds finas que las cuerdas ¥ no se cuenta con la resistencia de los mareriales de escalada; el
roce de la cuerda ocasiona calentamientos excesivos.

Ll nudo puede realizarse por seno (pasos 1 a 3), lo que permite, por ejemplo, regular la longitud de la cuerda
entre el escalador y las clavijas que se colocan come soporce de la cuerda entre las rocas; o bien por seno (pasos
4 a 6), por ejemplo para cargar peso.
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BALLESTRINQUE Y COTE

Para conseguir un ballestrinque mds seguro se le afiade un core. Si este nudo se realiza sobre una cuerda, es un
excelente nudo de boza, pero requiere que exista una gran diferencia entre las cuerdas empleadas. El balles-
trinque y cote también se emplea en actividades nduticas para amarrar embarcaciones ligeras.
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LOS NUDOS

BALLESTRINQUE DOBLE

Este nudo es mds seguro que el ballestrinque sencillo, sin embargo se usa en raras ocasiones, ya que es mds fre-
cuente emplear ¢l nudo anterior, es decir un ballestrinque asegurado con un cote. También se puede realizar
sobre cuerdas o cables, sicndo asi un nudo de boza muy tiril, siempre que el didgmetro de la cuerda sobre la que
se hace el nudo sea superior. Afiadiendo mads vuelras, se van obreniendo ballestrinques multiples: wiples, erc.

Esta variante del ballestrinque permite deshacer ¢l nudo con facilidad tirando del chicorte. Se trata de un nudo
muy seguro siempre que la cuerda se encuentre somertida a rension, Para evitar que se deshaga accidentalmen-
te la carga no debe ser sibita sino que debe aplicarse gradualmente. Se puede mejorar la seguridad realizando
la lazada sobre un ballestrinque doble o triple.
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ENCICLOPEDIA DE LOS NUDROS

NUDO PRUSIK

Descubierto en 1931 por el doctor Carl Prusik, se convirtid inmediatamente en un aliado de los escaladores,
que les permitia subir por una cuerda colocando en ella dos de estos nudos v alternando su peso sobre ellos. El
prusil es un nudo autoblocante que se desliza libremente por la cuerda hasta que se carga peso lareral sobre él.
Este nudo debe hacerse siempre con cordine de un didmerro inferior a la cuerda por la que se quicre subir.
Cuanto menor sea la diferencia de didmetro mayor niimero de vueltas deberd darse al cordino. Este nudo
puede no ser efectivo sobre cuerdas mojadas o heladas.
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'NUDO MACHARD

Este nudo ticne las mismas aplicaciones que el anterior, siendo por tanto una alternariva al prusik. La cleccién
‘de uno u otro sc realiza segiin las preferencias personales del usuario, pucs ¢n materia de seguridad no existe
ninguna diferencia entre ambos. Los defensores del machard aseguran que tienc una menor rendencia a atas-
-CAISE,
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. ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

NUDO MAGNUS

Esta boza, también conocida comao vuelta rodante o nudo de caja del ancla, es similar a un ballestrinque ¢
igualmente seguro y efectivo. Su uso no se limita a la montafia, siendo también utilizado en ¢l mar. Como ¢l

nudo anterior, se desliza con facilidad hasta que recibe una carga y debe realizarse con cuerdas de pequeio did-
metro sobre otras mis gruesas.




LOS NUDOS )i

UDO DE TRENZA

abitualmente se uriliza como seguro durante un ripel, va que se trata de un nudo autoblocante que deten- i
a la cafda del escalador si éste perdiera ¢l control. Ll nudo de trenza se realiza con una cinta sobre una cuer- '




LENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

NUDO DINAMICO

El nudo dindmico es tremendamente il en alpinismo, permitiendo a un escalador asegurar a un compafero.

En caso de producirse una caida del escalador que va en cabeza, el nudo bloquea la cuerda mientras que
durante la escalada permite al que asegura ir proporcionando cuerda.




LOS NUDOS

| esta pdgina mostramos ofra forma de realizar el nudo dindmico. Esta opcién, relativamente moderna, ya
omenzé a utilizarse en escalada en 1974, es capaz de absorber la cnergfa de una caida, por lo que es la
1 de sujecién admitida por la Unién Internacional de Asociaciones de Alpinismo. La cuerda se fija
mediante este nudo a un soporte, permitiendo ademds aflojarse o apretarse en funcién de la tensién necesaria
2 momento. Es relativamente ficil, sin la suliciente experiencia, equivocarse ¢n su ejecucion y obtener
udo.




ERCICLOPEINA DE LOS NUDOS

g
]

INUUOS

UC IO LdIld

NUDO DE CINTA

En determinadas circunstancias serd necesario emplear una cinta en lugar de una cuerda, Los nudos anterio-
res realizados sobre las cintas pueden deslizarse y por tanto no resulta segura cualquier eleccidn. De hecho e
tnico nudo recomendado que ofrece seguridad sobre cintas planas es el que se muestra en las imdgenes.
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NUDOS
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ENCICLOPEIIA DE LOS NUDOS

NUDO DOBLE DE PESCADOR

Este nudo es muy utilizado por pescadores y montafieros, va que constituye una unién realmente fuerte de dos
cuerdas, dos cordinos o dos lineas de pesca. También se emplea para los vientos de las tiendas de campaiia.

Se trata de una unién muy scgura y por ello se emplea para prolongar las cuerdas de un rdpel. También se le
conoce como nudo de parra. En ocasiones, para evitar que los chicotes rocen con las rocas v puedan aflojarse,
se coloca una cinta adhesiva uniéndolos al firme.
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GAZA DE PESCADOR

Este nudo también recibe el nombre de gaza perfecta, o de gaza de pescador le viene dado por su uso fre-
cuente entre los pescadores. También se emplea para multitud de aplicaciones por los campistas. Su principal
desventaja es que se azoca mucho.

Se trata de un nudo de sencilla ejecucion v excelentes prestaciones en cuanto a seguridad. Ya que el nudo
resultante es muy voluminoso, suele hacerse sobre lineas de pesca o finas cuerdas sintéticas, sobre las que se
manticne cstable, sin deslizarse.




LNCICLOPERLA 13 105 NUDOS

NUDO DE OJAL

Este nudo se uriliza en algunos sistemas de pesca para unir los sedales con anzuelos al cabo principal. También
puede usarse como seguro en montaiia con la colaboracién de un mosquerén. La ventaja del nudo de ojal
radica en su estructura, que no produce una pérdida significativa de la resistencia del cabo.
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'NUDO TURLE

[l nudo turle es el adecuado para la pesca de la trucha y especies afines, tanto con mosca como con cuchari-
lla. Permite sujetar las moscas con anilla al bajo de linea, ranto hacia abajo como hacia arriba. La principal
ventaja de este nudo es su simplicidad de ejecucion, incluso con lineas muy finas. Su nombre proviene del
Mayor Turle, de Devon, Inglarerra,
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ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

NUDO UNI

Conocido igualmente con los nombres de lazo duncan o nudo grinner, el nudo uni es uno de los nudos de
pesca mds urilizados y de los mds adecuados para sujetar una mosca o un anzuclo con anilla. Sin ser excesiva-
mente complicado, requiere algo de prictica, pero lo compensa con sus buenas prestaciones.




—  LOS NUDOS

NUDO DE SANGRE

wdo fue un secrero celosamente guardado durante muchos afios por los fabricantes de aparcjos, pues se
ade un nudo muy seguro. Pero un ingeniero naval, llamado Jack Purvis, decidid que debia desentrafiar sus

tras la publicacién del mismo en una revista en 1910,
n se conoce como nudo de barril, Su estruceura le permite absorber esfuerzos repentinos, por lo que se




ENCICILOPEDIA DE LOS NUDOS

LAZO DE SANGRE CON BUCLE

Una vez realizado, este nudo forma un dngulo recto con la linea, lo que le otorga varias utilidades, como por
ejemplo afiadir mds moscas a la linca o colocar anzuelos en serie, a intervalas regulares, en los aparejos deno-
minados paterndster.
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MEDIO NUDO DE SANGRE

nudo clinch o medio nudo de sangre es un nude sencillo que funciona bien con lineas finas, siendo desa-
nsejable en las gruesas. Sus principales aplicaciones en pesca son las de sujetar el sefiuelo o un anzuelo con
illa a la linea,




ENCICLOPEDRIA DE LOS NUDOS

NUDO CAPUCHINO

Si el anzuelo utilizado en lugar de anilla dene cabeza, los nudos clegidos deberdn ser otros. Asi se puede utili-
zar ¢l nudo capuchine realizado con un minimo de cuatro vueltas. Si la cabeza del anzuelo es muy pequefia,
precisard mds vueltas. El nudo obrenido es muy seguro.
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LS NUDOS

NUDO DE GUIA

te nudo, tambi¢n adecuado para anzuelos con cabeza, ofrece gran seguridad. El nimero de vueltas debe ir en
nci6n del grosor del sedal y del tamano de la cabeza del anzuelo. La ejecucion de este nudo es idéntica a la del
do de estacha (pdgina 53) que se empleaba en el mar para dar peso al extremo de un cabo que debe lanzarse.




= _ ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

NUDO DE OCHO

El dltimo de los nudos de esta seccidn se emplea también con anzuelos con cabeza, principalmente recomen-
dado para aquellos de cabeza grande. Su ejecucion comienza mediante un nudo de capuchino con dos vuel-
tas. Para obtener el “ocho” se e aplica en ambos extremos un fuerte tirén. La principal ventaja de este nudo es
su simplicidad.
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ENCICLOPEDIA DE LOS NUHS

NUDO MARINERO

ste i i cuerdas con g uridad, si sin duda el mds seguro que se emplear
Este nudo permite unir dos cuerdas con eran ridad, sicndo sin duda el mds ro puede empl
para este proposito. Su desventaja es que se azoca tanto que habitualmente se emplea para uniones perma-
nentes, o bien en sedales de pesca o cordinos.




LOS NUDOS

AS DE GUIA CON EL CABO EN TENSION

El as de guia también se emplea en ndutica, por ejemplo cuando es necesario atar una embarcacién a un
soporte como una anilla. En ese caso el cabo utilizado se encontrard bajo tensién y la forma de realizar el nudo
varia,

Para el primer paso, v ya que ¢l firme se encuentra tenso, se debe hacer un paso previo que facilitard la manio-
bra de atado, como se puede ver en la figura 1.
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FXNCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

AS DE GUIA DOBLE POR SENO

Este nudo es una variante del as de gufa doble. La diferencia radica en el mérodo empleado para ejecurarlo,
mis ripido que en su modalidad por chicote. Se trara de un nudo antiguo que se sigue utilizando, sobre rodo
en rescates maritimos, tanto de personas como de objetos. En el caso de las personas, si se encuentran cons-

cientes, introducen las piernas por una de las garas v la otra la colocan bajo las axilas.
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LS NUDOS

'AS DE GUIA CORREDIZO

Este nudo se incluve en la seccidn de ndutica, a pesar de sus miluples usos, por ser el dinico nudo corredizo
que es utilizado por los marineros. Ellos lo emplean en algunas maniobras de aparejos v para recoger objetos
que accidentalmente hubicsen caido por la borda. En ¢l siglo XTX también lo emplearon los cazadores fure-
vos en la elaboracién de trampas. Su resistencia v seguridad hacen que tenga otros usos muy variados.

Para confeccionarlo se puede pasar todo el firme por la lazada de un as de guia sencillo, pero esta maniobra
puede resultar muy rrabajosa y necesitar mucho tiempo con cuerdas largas, por lo que es aconsejable seguir los

pasos siguien tes.
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ENCICLOPEDLA DE LOS NUDOS

NUDO DE ENCAPILLAR

Su empleo en ndutica es antiguo v permitia arbolar un masdl provisional, que se fijaba en la gaza central, mien-
tras que las laterales sujetaban los obenques {cables de sujecién de los palos). Puede resultar deil para sujerar
cualquier palo en posicién vertical, como por ejemplo en un refugio improvisado.




LOYS NUDOS

LESTRINQUE SOBRE POSTE




ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

VUELTA DE POSTE

Esta vuelra permite un amarre rdpido y seguro, siempre que ¢l soporte elegido renga un extremo libre. Es la
opcién mds adecuada para sujetar de forma temporal un bote. También se utiliza para arar el ganado. Su rapi-
dez de ¢jecucion le hace ser muy (il cuando s necesario colocar una cuerda de rescate.
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NUDO DE CAMELLO

El nudo de camello se trata de un nudo auroblocante muy seguro, va que se mantiene estable a pesar de que
reciba tirones intermitentes en cualquier dngulo. Se le puede aplicar una carga en cualquier sentido sin que el
nudo se deslice, por lo que resulta muy tril.
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ENCICLOPEDIA 13E 108 NUDOS

BALLESTRINQUE MULTIPLE

Este nudo es una variante del ballestrinque sobre poste (pigina 109) siendo un nudo muy il siempre que se
deba arar a un poste una cucrda somerida a rensién. La cuerda describe varias vueltas para evitar su desliza-
miento, que se completa con una vuelta mordida. La desventaja que presenta es que se puede azocar mucho,
pero igualmente resulta muy seguro.
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LHNCICLOTEDIA DE LOS NUDOS

AS DE GUIA DE MANIOBRA

La variedad de aplicaciones v de modalidades del as de guia demuestran la importancia de este nudo en mul-
ritud de disciplinas. El as de gufa de maniobra permite crear una gaza de la que s puede suspender un peso
cuenta con la ventaja de que puede liberarse con un simple tirdn del chicote,
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1OS NUDOS

OCA DE LOBO

126 a urilizarse con este nombre en el siglo XVTII, siendo un nudo tradicional de uso en los puertos para
ras. Este nudo puede ser uno de los mejores empleados para estos propdsitos, pues reduce el esfuerzo

erda v lo reparte por igual en ambas gazas. Si accidentalmente uno de los lados sufriera una rotura, ¢l
ndria la capacidad de aguantar la carga durante un dempo.
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ERNCICLOPEDIA [E 108 KNUTI0S

NUDO CONSTRICTOR

Sus aplicaciones son numerosas, ya que ofrece gran seguridad. Cuando se realiza con cuerdas de pequefio did-
metro resulta ain mds seguro. Sujeta a la perfeccidn v se mantiene siempre muy firme, llegando a resultar
imposible de deshacer, obligando en ocasiones a cortar la cuerda. Para evirarlo puede hacerse un lazo como se
indica cn la figura 4.




LS NUDOS

NUDO CORREDIZO DE OCHO

se necesita un nudo corredizo mds seguro que ¢l lazo corredizo (pdgina 41), se puede recurrir al presente
do, que también es mds resistente. Su realizacién es sencilla v rdpida. Si se pasa el firme por la gaza, se pucde

zener una lazada adecuada para atrapar ganado.
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- ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

NUDO DE AYUSTE

Este nudo es una variante mejorada del nudo llano o de rizo. Como €, se ejecura ripidamente pero con la ven-

taja de que ofrece mds seguridad. Es conveniente no utilizar cuerdas de diferente didmetro, pues, como el rizo,
el nudo de ayuste tenderia a deslizarse sometido a tensién.
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Lods WUDOS

NUDO DE SACO

Siempre que sea necesario cerrar una bolsa, un saco o un petate, se deberd emplear un nudo seguro que evite
que en el manejo o transporte de la bolsa se pueda abrir accidentalmente v se salga su contenido. Este nudo es
el de saco que, una vez aprendido, resulta ficil v rdpido de ¢jecutar. Su dnica pega es que puede azocarse
mucho.
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ENCICLOPEDIA 13K 1LOS NUDOS

NUDO DE YUGO

Muy similar al anterior, el nudo de yugo también se conoce como nudo de travesafio, pues se uriliza para unir
entre s{ dos elementos rigidos que se quieran fijar cruzados. Ls el primer nudo que se emplea en estas situa-
ciones, para luego realizar sobre ¢l un amarre mis elaborado.

Sus usos son muy variados: desde la construccién de estructuras de madera (como refugios), para arar equipo
cuando s¢ guarda (esquies o bastones, remos, etc...) o en jardineria para hacer espalderas donde sujetar los
tallos de algunas plantas trepadoras,
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[[ LOs NUNOS

NUDO MARLINGSPIKE

Las aplicaciones de este nudo son variadas, ya que permite sujetar cualquier objeto a una cuerda, Esto facilita,
por ¢jemplo, tensar una cuerda demasiado fina agarrando ¢l objero atado a ella mediante un nudo marlings-
pike. Es un nudo muy sencillo de realizar que también se utiliza como nudo inrermedio en la elaboracién de
otros mis complejos,
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ENCICLOPEDIA D 1OS NUDOS

NUDO SENCILLO DE GANCHO

Utilizando [a cucrda en doble, se puede obtener un nudo mucho mis seguro, que es la adapracién del nudo
de poste a su uso con ganchos o mosquetones. [l deslizamiento 'de la cuerda es minimo aun en situaciones de
méxima rensién de la cuerda, con la ventaja afadida de que no se azoca o lo hace muy poco. Es sin duda la
mejor opcidn de las que se han descrito para suspender una carga de un gancho.
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LE NUDOS

VUELTA DE CARRETERO

Su nombre nos habla de sus origenes, pero esta vuelea es ademds un nudo muy il en el campo, pues nos per-
mite tensar un cabo cuando sea necesario ¥ liberarlo igualmente con facilidad. Es por lo tanto un nudo ade-
cuado para una sujecion temporal. Tras tensar la cuerda es aconscjable utilizar dos medios cotes para asegurarla.
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LENCICLOPEDIA DE LOS MUDOS

VUELTA DE GANCHO

Es un nudo que habirualmente se realiza con cuerdas de gran didmerro, normalmente con sogas, v cuenta con la ven-
taja de que puede hacerse v deshacerse con rapidez, permitiendo realizarse sobre ganchos bastante pequenos. El incon-
veniente de esta vuelta es que no se trata de un nudo demasiado seguro, por lo que su mayor urilidad es para elevar cargas
pequefias no muy pesadas. Sus aplicaciones se relacianan con las actividades al aire libre,
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ENCICTOPEDIA DE LOS NUDOS

TORCIDO DOBLE

Este nudo pertenece a los llamados de lazada o rrailla, cuya prindipal funcién es colocarlo como adorno alre-
dedor del cuello o bien colgarlo del cinturdn para llevar todo tipo de objeros. La cuerda que queda a la vista y
de la que va suspendido un cuchillo, un silbato, etc., queda decorada con estos nudos. Como la mayoria de los
nudos decorativos, ¢l torcido doble requiere un cuidadoso apretado v trabajar ¢l nudo para eliminar las parces

flojas.
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LS WNUTHS

NUDO MATTHEW WALKER, DOS CORDONES

Se trata, como el anterior, de un nudo de erailla realizado en esta ocasién con dos cordones. Se cree que su

inventor, Matthew Waller, cra un maestro de jarcia que ejerca su oficio hacia la mitad del siglo XVIII en los

muelles ingleses. Aunque su historia no estd muy clara, su nombre ha quedado grabado en la historia asocia-
do al arte de los nudos.




ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOE

NUDO CHINO DE MARIPOSA

Perteneciente también a los nudos de trailla, ¢l nude chino de mariposa tene muchas variantes en cuaneo al
tamafo v la forma. Para facilitar su ¢jecucion es aconsejable trabajarlo sobre una superficie plana, peinando ¥
apretando posteriormente ¢l nudo hasta obtener su forma definitiva.

NUDO DE LOS ENAMORADOS

Pertencee a los llamados nudos de lazo o de corbata, empleados habitualmente para rematar los paquetes de
regalo. Su nombre v su uso se remontan a 1664, fecha desde la cual ha demostrado v mantenido su popularidad,
En las imdgenes se presenta la variedad bdsica que, como las demis, se basa en dos medios nudos encrelazadas.




LOS MUOS

NUDO CHINO DE BOTON

os nudos de botén o nudos de pijama sc emplean, como sugiere su nombre, en sustitucién de los botones,
rincipalmente en prendas de dormir. El que aqui se muestra requiere algo de pracrica, principalmente a la
ora de dar forma al nudo entre los pasos 2 v 4. Lo mejor es iniciar ¢l trabajo sobre una superficie plana para
ormar despuds una especie de sera donde el sombrerillo seria el nudo, y el pie el firme v el chicote.
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_ ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

TRENZA DE CUATRO CORDONES

Los trenzados con cuerdas se emplean en la elaboracion de cinturones, pulseras v todo tipo de adornos. La
trenza de cuatro cordones se realiza cruzando el cordén que quede a la derecha tal como se muestra en los
siguientes pasos. Es necesario ajustar v aprerar cada cruce para obtener una forma adecuada,
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La NUDHDS

CADENA DE MONO

: engloba en los nudos de cadeneta que se suelen hacer con uno o varios cordones que forman lazos sucesi-
s que se van cruzando, pasando unos por el interior de los otros, Con ella, ademds del efecto decorativo, se
nsigue acortar una cucrda v dotar al cabo empleado en la elaboracién de la cadenera de elasticidad.




ERCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

NUDO DE TRAILLA

Este es el mds basico de los nudos de trailla, se realiza ficilmente y es muy efectivo. Se basa en el nudo de ocho
que ya hemos visto. En las cuerdas finas suele realizarse en serie obreniendo una decoracién sencilla ¢ impi-
diendo ademds que la cuerda se deslice entre los dedos si debemos agarrarla con fuerza.




L& MUDOS

NUDO JAPONES

El nudo japonés se emplea como decoracion en ¢l extremo de una cuerda. Ademds de ser un nudo decorativo,
rambién resulta Gtil como tirador, siendo utilizado en los extremos de los cordones de cortinas o persianas. La
longitud de los lazos que se obrienen puede cambiarse a la medida deseada durante el segundo y el ercer paso

mientras se peina el nudo.
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ENCICLOPEDA DE 108 NUDOS

Como se pudo ver en el capitulo 1, las aplicaciones de los nudos son muy variadas. ‘Tanto en el dmbito
doméstico como en el laboral utilizamos diferences ti pos de nudos a diario. Sin umb:{rgo, es en las actividades
deportivas y de oclo donde la presencia de los nudos se hace mds evidente v necesaria. Muchas disciplinas de-
portivas no podrian llevarse a cabo sin la colaboracién de los nudos. A continuacion analizaremos algunos de

estos deportes. No son todos aquellos en los que se utilizan nudos, pero si los mds significativos.

ESPELEOLOGIA

La curiosidad, ¢l espiritu de aven-
tura, la necesidad de aprender o la
misma fuerza que impulsa a algu-
nos a escalar las mds altas monta-
flas, empuja a otros a introducirse
en las entranas de la tierra. Pero
mientras las montafas ofrecen sus
maravillas ante todos, ostentosa-
mente, las cuevas esconden sus se-
cretos bajo miles de toneladas de
roca caliza.

Los espeledlogos se adentran bajo
tierra provistos de cascos, monos,
botas v ldmparas de carburo, o
cléctricas: la luz es el dnico camino
que les conducird, a travéds de la red
de tineles, nuevamente al exrerior.
En las cuevas se puede encontrar
barro, agua, roca, anchas galerias
tan grandes como una estacidn de
tren o estrechas gateras que, a sini-
ple vista, parecen demasiado an-
gostas para que por ellas pueda
introducirse un ser humano. Los

espeledlogos recorren en sus aven-
turas lugares de pesadilla para los
que sufran claustrofobia. Pero tam-
bi¢n mdgicos bosques de estalac-
titas v estalagmitas que se funden
formando pilares, o se pierden en
las sombras de los techos de las bo-
vedas. Se sumergen en aguas géli-
das o se arrastran por el barro con
un tinico fin: satsfacer la curiosi-
dad que ha hecho posible evolucio-
nar al hombre, _

En Espafia el pionero de esta acti-
vidad, mezcla de deporte v ciencia,
fue el padre Gerard Joana, que en
el afio 1800 explord la Cueva de
Salnitre en Montserrat. La espeleo-

logia moderna nace en Espana de
la mano de Font 1 Sagué. Afos mds
tarde se funda el Club Muntan-
yenc Barcelonéds, que cuenta con
imporcantes espeledlogos. En 1948
se funda el G.E.S. (Grupo de Ex-
ploraciones Subterrdneas), que pro-

picia el despegue de esta disciplina
en toda Lspafa.

Los equipos gque se empleaban an-
tiguamente fueron evolucionando
gracias a los nuevos marteriales.
Entre todos los clementos destaca
el equipo de progresion vertical,
consistente en un arnés, cuerdas,
mosquerones, bloqueadores v des-
censores, escalas y elementos de an-
claje.

Los recorridos suelen ser tortuosos,
por lo que es necesario instalar
fraccionamientos en las cuerdas
para permitir la progresién. Al
final de las cuerdas siempre se debe
realizar un nudo de tope como se-
guridad. Pero también se emplean
otros nudos que se muestran a con-
tinuacion.




APLICACIONES DE LOS NUDOS

As de guia

As dle gueda oo wm sedo mrwy stitivado; se wtiliza comio wridn en fos pries de anclafe. Elsena que se forma

na e enrera, b gue constiteye su privcipal cavacteriivica, Ly fiei] de desbacer annpgue baya esiade somebids
o grn feritdn

Nudo de pescador

El sl e pescaclor e ey sewsern ene fa wnidie de dor cwerdlas de trwal sidmerra,
Tierndedn ae s pava facer andflon oy ceerda Pave e sapor sepeeriedieed se emgplea
ef e de peivador deble '

MNudo de rizo

Ef vizo o wwdo plano se witlfiea on fa clabovecidn de avaies cont eovdines o pava l wirdn de das ceerdas,
angEe 65 meRes seguie gue of de pescadon,

Nundeo de ocho

L acha i weno de fos mudos inds wiacos en espelealogfa. Hn simple (1) 0 tosa
parg sy cieerdas o como mudo de fin de cwerda. En doble (2) 5o wiiliza en
do fmffrm.dmffnmr.

Nudo de nueve

El nueve o5 tambidn sy importsite. £ ol mude que se atilize pave realizar lor anclafer privcipales v e el
mds sepnre o toddos, Fn espeleolomia se wiiliza con fa cuerda en doble,

(Gaza simple

L gaza simple e unn ey suy sencille de realizar gue tiene dos pegas imporianes. La priwera y
Sundanenal ex gue teme wna péedidn de resrtenizg del 30 por 100 y la seeuneda gue se deshace
eruey amal creands b recibide e, Deberda smploasse con exeldvidad en Tugarer dovde 2o
paya a reeibir cavga ¥ donde wesitvg vida o depends de 6l

Ballestrinque

Dhe tudder fos rudar expuestor e probablymente ol mds débil, sngue su favilided y rpidez jusrifican
si¢ siilizacidn, Resslta expecialimente gl en pesamanns, pero dada quee extremgnln en excesa
cueida y 5o deifiza sabve supeificies so rugosas, No debe seporiar grander cevgus vl Dinpacias, (En fa
imapen, ballestringue doble,)

Nudo dindmico

Fl wnedp dindice se perwrite suansar por fa cwerda, Se wriliza sobre
tode pare rapelar wilizands wn mosquetdn de acevn o para wsegurar o
HEE CORIBARETE,

Prusik

L preststh ox wn wwede way fEabde, que preedy saoarno de s aprern o wn moinento dade, v quee ol der capaz de
AEHEREET wBa gran fensiii 3 blogrearse sobre fa cuerda, nos ayadard @ desplazaraes poy le misma.

Nudo de mariposa

E wneely de mavipoia o papillin es of mds weilizads comp avenriipuadorn. £ capas de reduciy
el tzrim svbre el anclage de seprridad en of caso de gur salte of privcipal. Se wi en fos
eSS | coria eparacidn de eergeniia de wna cuerdi rosadi

MNudo de cinta

£ wtede de cinte es of dindoe ndy gue se debe wiar pave wnde das cisar plavias. Cralieier otvo no seris segere,
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ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

DESCENSO DE BARRANCOS

El descenso deportivo de barran-
cos o cafones se ha converrido
desde hace unos afios en una de
las actividades preferidas de aque-
llos que buscan obtener del de-
potte una aventura continua.

Los pioneros en este deporte fue-
ron los franceses que realizaban
sus descensos, a principios de
siglo, con el fin de explorar los rios
¥ sus cauces. Entre ellos destaca
Lucien Briet, a quicn s¢ deben los
primeros datos documentados del
Prepirineo aragonés.

Los cauces de los rios de mon-
tana, abrigados por canones la-
brados por la fuerza del agua,
ofrecen al deportista la posibili-
dad de acercarse a parajes de be-
lleza incomparable, que por su
dificil acceso adn conservan su
primitivo v salvaje encanto.
Saltos ¥ toboganes se suceden v
acompafan al aventurero que
deberd descender por cuerdas, na-
dar, bucear y un sinfin de acti-
vidades diferentes que colmarin
su ansia de aventura vy sus sen-
tidos.

Este deporte, también conacido
como barra nquismo o canyoning,
es un deporte que retine las emo-
clones propias de la espeleologia v
los deportes de montafia; se le ha
calificado como “espeleologia al
sol”. Por todo ello los nudos que
se emplean en esta actividad son
muy similares a los que va se han
visto en el apartado correspon-
diente a la espeleologia.
Mormalmente se emplean cuerdas
estdticas como las que se emplean
en espeleologia. Para los descen-
s0s s¢ emplean descensores, como

B

Con frecuencia es necemaii sivar deswivelss medianre fos ouevdns, por lo que send neceiaria

clemlinat® whas crianios msdos,

el “oche”, que mediante ¢l roza-
miento de la cuerda permite un
descenso controlado por la mis-
ma. Para las operaciones de an-

claje v fijacion del descensor al
arnés se ﬁﬂlplﬁﬂﬂ MOSJUETones
dotados de seguro.




ALLICACICONES DE LOS NULOS

As de guia

As de gida tumbién se emplew agued conte wnidn en los punins de anclaje o para aregurine snle wh paso
dificil En la fmagen vernos an @i de giia doble,
Nudo de pescador #

Euz nudo s wtilica para wniv dos cuerdus de igual didmerre. Se trata de un nudo muy fiable que ofrece mayor seguridad si se realiza doble.

Nudo de ocho

o en ﬂ.-.\-lru-{m.ﬂngm cite mitelo tawbidn se emﬂm en ef descernve de barvmica, B simple se in come ido de tope. Con &l tambidn se
puseden uniy dos cuerdas, En doble se wiiliza en los fracionamientes.

Nudo de nueve

Se trara de wn nudo muy seguro; por ello s wiiliva en loi anclajes privcipales realizdndolo

com la cuerdda en doble.

Nudo de cinta

Las cintas que s emplean, por ejeviplo en i confeccion de un arnés, deben anudarse con eiie nudo que
es el simico que ofrece la suficiente sepuridad.

Nudo dindmico

El wunele dindimico puede, con la colaborucidn de wn mesquetdn, nestituir al descensor en wna stuaciin
eyt emergencia. 5i el mosquetin utilizado e5 de aluminio va a sufiir wn importaise desgaste por el
roce de da cuwerda gue debereas tener en cwenta posteriprmente,

Nudo de mariposa

£ nuedo de smaripos es un nnde amordiguador, es decin, &1 capaz de reducir el tirdn sobre
el anilage de seguridad en el caso de guee salte of principal. Tambicn se wsa en Ips

pasamanos y comy repavacion de emergencia de waa cuevda vozada, dejande la pavee
daitada freena de fensidn,

Prusik

El prusik es un nudo blogueador gue es capax de aguantar wna gran tension. Permite
desplazarse sobre la cuerda. Siempre debe realizarse con un cording de inferior didmetro
que ef de la cuerda sobre el que se anude.

Nudo machard

Comme of prasik, se trara de wn tedo blagueadar Sus .«pfi';.'.r.rr."ums s fas iz, Tambiin
debe existiv una diferenicia de didmetro entre s enevdas elegidas,




ENCICLOPEDLA DE LOS NUDOS

TODO-TERRENO

Con el aumento de los usuarios de
todo-rerrenos, ha Horecido en Es-
pafa un deporte apasionante: El
4x4, la prictica del todo-terreno.
Mucha gente confunde pruebas
como ¢l Paris-Granada-Dakar,
con la actividad que realizan mu-
chos aficionados que salen los
fines de semana con sus vehiculos
de rraccion a las cuatro ruedas.

El aficionado al 4x4 busca rutas
que por sus caracteristicas exijan
de ellos y sus maquinas roda la
habilidad y recursos para superar-
las con éxito. Cuanto mas tiempo
se emplee en recorrer unos me-
tros por la dificultad del terreno,
cuanto mavor esfuctzo requiera

alrontar una pendiente, una tria-
lera o cualquier otro obstdculo,
mayor satisfaccion obtendrd el
conductor al superarlo. En este
deporte destaca el trabajo en
cquipo, el companerismo v el res-
peto por la naturaleza.

Muchos pensardn que nada tiene
que ver con el deporte ir sentado
en un coche con rodos los lujos ¥
limitarse a recorrer el campo sin
hacer ningun esfuerzo. Sin em-
bargo, para cuidar el entorno v el
propio vehiculo, el cuatrocua-
trero deberd bajarse innumerables
veces y recorrer a pic distintos tra-
maos, cruzard rios andando para
ver la profundidad v buscar el

mejor punto de vadeo, trabajard
duro para rescarar los coches que
s¢ queden atrapados ¢n un obs-
ticulo y un sinfin de tareas que
exigirdn una buena forma fisica.
El todo-terreno es un deporte que
requicre colaboracidn, que su-
pone una constante superacion y
que por su propia esencia va aso-
ciado con un profundo respero
por el medio ambiente. Una act-
vidad inolvidable para todo aquel
que la practique, llena de emocio-
nes y con todos los ingredientes
de las grandes avenruras. Fre-
cuentemente se¢ deben utilizar al-
cunos nudos que se detallan a
continuacion,

Loy vadeos son sne de Ly pricebas sds diversidas del todo-reveeng, pero tambicn de las smds arviesgadias,




—  APLICACIONES DI 1.0 NUDDS

As de guia

Ll s de guta es nuevamente wn miedo winy il en esie deporte, 5i o que necesitamos o ataraos nosotros miimes, al
atravesdy n pase dificil por geraplo, o wi anclije seguro o af resto de loi companieros, wiilizareme of famoso As de
gista’, un nmude sumamenie oficaz, gue ambién nos sevd G4l pava assgevar wn b por ol que debermos descender. La
ventafin de este wueely of g deje wE gasn que po se apricta, por o gue e non cstvagpsland s cintune 5 caviies o
damos wn trdnt fuervte. Afadiends s mediv nudo al clicote megora sw seguridad.

Nudo de rizo

Es muy frecuente tener que wnir dos cabos enire si, facer wn empalme de dos cuerdas. Para o,
utilizarenmos otro conovide nudo wuy sencillp de bacer ¥ gue afvecerd sus migjores prestacioncs sobe
das cuerdas del pivmo graion se tran del rizo o mudy plano, Pava mayor seguridad se preeden bacer
dos merling mudoi en fos ehicorer,

Nudo de pescador

55 ent el caro amierior necesitawtos colgarnes de esa cinerda, si pmesieg vida depende de e empalme,
mejor serd ciplear aime nudp; e de peicador o sencille y ofrrce mdi wgnridad gue el plane on
cusieia o wnir dos cuerds ded neisne grosor se reffere,

Nudo de ocho y nudo de cinta

Do nulus e va se ban viste pare odvai deportes. B muedo en ocho o5 taonbidn bastante
Sl y il comviens haveria pov iment precavwcion e fos exivensos Bbres de cualyuivr otro
mitlo, evitando que pov accidente se destice. £ nudo de cinza e el sinden que s debe
weilraar en las cintas planas.

Vuelta de escota

Es sambidn bastanie frecuente rener que iy dos cuerdar de difevente prosor v ei ramnbién frecuene
que gie tipn de niedos rean oy los mds inseagroros 5t we ve realizan corvecramenve. L vuelu de escota
sas praporciona wi tnidn fiable que e apretard enanio s se tive, y ve afliard fuego ficilmente,

Gaza simple

Si mecesttainos wna gaTd que io s apricie, ya sea pasa fabricar ina escalera en wng ouerda, o
para cudlguer otro o, que noi ofrezca sogeridad ¥ sea ficil y rdpida de realizas, emsploaremos
i gaza simple, gue deie dos pegas importanies: ki primera n pévdida de reséiteneia de fa cuerla
¥ L segunda s dificedtad de aflojurlo posterioninente & s o,

Nudo de bucle

Una cnerda daitada puede utilizarse empleands este nudp, dejando la 2ona daflada en la gase y por tanio fieva de
tensidn. fambidn sivee pare acoviar wita cuerda con li que @ deba remolgar oo velifcals. Ee ssedo, como el anserion, se
AZOCT P,

Nudo de poste y ballestrinque

Foara swjetay fa carga en dn bave e mdy adecuads es wn pwido de poce detizayienro en
sxivemos de la cuerda, comu par ciemple o mudo de poste. Fn el otro extreme se puede
hacer wn ballvstringue doble, que permite dr tensidn a la cwerda.




ENCICLOPEDA 1202 1005 NUTIOS

MONTANISMO

En esta

disciplina deportiva se
agrupa la escalada sobre todo tipo
de terrenos, asi como las técnicas
necesarias para permitir la aproxi-
macidn a los lugares donde se prac-
tican. Son muy importantes las
nociones sobre nudos, uso de des-

censotes, colocacion de mosqueto-
nes ¥ anclajes o las téenicas de
progresion.

Comenzd a practicarse sisterndtica-
mente en ¢l siglo X1X, siendo uno
de sus precursores el suizo Jacques
Balmar, que en 1786 corond por
primera vez ¢l Mont Blanc. Las
mejoras en los materiales han per-
mitido la evolucidn de esta aceivi-
dad, haciéndola mds sencilla v
segura. El equipo para la escalada

es muy variado. Se necesita un
casco, cuerdas, arneses, mosque-
tones, descensores, crampones, cu-
fias, pitoncs, cte.

La escalada s¢ basa ¢n el conoci-
miento de ¢l uso de las cuerdas, los
arneses v los mosquetoncs, Es ne-
cesario por tanto dominar los
nudos basicos, saber encordarse y
ascgurarse, es decir, utilizar las
cucrdas para realizar las progresio-
nes con scguridad. También hay
que saber instalar v realizar un des-
censo en rdpel (rediance la cuerda
¥ elementos que permiten el des-
censo controlado por ella).

En el capitulo 3 ¥a se ha analizado

con detalle la variedad de nudos
qu sc utilizan en las actividades de
montafia, Por tanto a continuacidn
veremos algunas lormas de colocar
la cuerda sobre uno de los descen-
BOTES A5 caracreristicos ysencillos,
¢l ocho.

También veremos la forma de con-
feccionar un arnés utilizando una
cinta plana. Recordemos que en
esas cinas sdlo debe aplicarse un
tipo de nudo muy concreto. El
montafiismo v rodas las activida-
des que se incluyen en este capi-
tulo no deben practicarse nunca
sin los conocimientos o el equipo
adecuados.




APLICACIONES DE LOS NUDOS

Uso del ocho

El ocho permite conirolar el descenso por la cuerda grucias @l rozamienio de éta sobre su superficie. Una iola mane es suficienie para frenar el
descensa o detenerle. La eolocacion correcta o ft aee se muesinz en e privsera fmagen. En ki seguenda vewnos una fave de Blogues gue permite
FRAENISe et e paite cont macyor commedidad. Une de fos peligros del ocho 5 gue la enerda 5o deslice aceidentalmenie y se forme un vuedv de
alomdr, con do gque of deportista quedaria blogueade. Una forima de cuitarlo &5 colocar ol viho en posicidn invertida,

Confeccién de un arnés con una cinta

El arnés e wm elemento caracrerfssico de b mayoria de lay actividides de monaiis ¥ permite af deportisea sujeiarse a la cuevda o @ los anclajes
Fira ello ei necesario contar com fa colaboraciom dr mosguetones, descensores, #ic.

Lagicamenie fo ideal i conzar cont wn arnds homolagada que ofrecerd iy mdximas gavavetiar de seguridad, fincionaniento v vomodidad, perv

s de prede bacer wwe cor wira COUG o rma cirerdid,

*

; s : : ; . . : T "
Una cinga siempre send mds conioda. fin sblp se deben seguir los pasos ilusivados para conseguir s ards muy fimcional I vesuliady final
dee qucdar aptidn, pant evitar accidentes, pon sin aprear demasiado, I nudo Fnal send wun mudo de cina,
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Orra acrividad deportiva que cn
muy poco tiempo se ha convertido
en un reto para todos aquellos que
aman las emociones fuerres es el
puenting y todas sus variantes,
entre las que destaca ¢l bungee
jumping,

Lanzarse al vacio, experimentar la
emocion de la caida libre, vivir
unos momentos incomparables de
aparente riesgo, calificados muchas
veces de locura, es lo que ofrecen
esos locos deportes que se pracr-
can desde los puentes.

El puenting es un deporte que em-
plea los mareriales propios de la ¢s-
calada, pero sobre construcciones
artificiales. Consiste en un gran ba-
lanceo sujeros al puente mediante
un arnds v una cuerda. La cuerda se
sujeta a un lado del puenre ¥ el sal-
rador se arroja al vacio desde ¢l
lado opuesto. Pero rambién es
mucho mds, es una experiencia que
proporciona una sensacién muy
intensa, breve e inolvidable.

Los origenes de esta actividad no
estdn muy claros. Algunos opinan

LNCICLOPEDIA DE LOS NULDKOS

PUENTING

Cin puente, waa cievdas v mche vador sow los fngrvdientes bdsioos de eivas aaevar “ocaras”

deportivs.

que es la adapracion de una cos-
tumbre milenaria que se practica
en la isla de Pentecostés, en el ar-
chipiélago de Vanuatu. Alli los
hombre realizan desde riempos in-
memoriales un rito consistente en
saltar desde una estructura de ma-
dera atados por los pies mediante

unas lianas. Pero otros piensan que
esto no es mds que una simple
coincidencia y que el puenting
surgié como entrenamiento de al-
ounos escaladores. Franceses, briti-
nicos y estadounidenses s¢ disputan
el mérito de haber inventado este
deporte que llegd a nuestro pais a
mediados de la década de los
ochenta.

El equipo necesario para saltar
desde un puente, con seguridad,
consiste en un arnds, elementos
para los anclajes, como mosque-
tones, maillones, descensores, ¥
por descontado las cuerdas (dind-
micas), que en el caso del bungee
s¢ reemplazan por una goma elds-
tica.

Los nudos empleados son muchos
de los que ya se han analizado en
las paginas precedentes. Veamos al-
punos de ellos v de los elementos
mas caracter(sricos,




APLICACIONES DE LOS NUOS

Nudos basicos

Elas de guda, of wida de cinra, of de vive, of de pescadon, of oolo o ualipaier nive wida de tope sevdn alpsnng de loe s
empleddos en estas discipiina,

nudo de pescador

nudo de cinta

as de puia

Nudos autoblocantes

Trs Los saltos preeds ser mecewiroio progyesar por las cuevdas pani regresar al puente. Fu eios caso: som wmuy fitiles los mudos auroblocantes.

nudo prusik nudo machard

nudo de trenza

Equipo

Las elementor gue se detallan o convinnasidn son propios de sodus las actividader de moniafia, de la espeleologla, ol descense de bavmancoserc...

Car ellos y com lax csiendas se priede progresar y aleanzay lugarer aparentemenie indcceiibles con gran seguvidad, Esubn slaborador cow muders
muteriales giie poscen mia gran rediiencia ¥ son & g ves may fgeron

mosquetoncs maillon ochos




Cuatro quintas partes de nuestro
planeta estdn cubicrtas por el agua,
por lo que nuestra historia necesa-
riamente estd ligada a la conquista
del mar. A medida que ¢l hombre
dominaba los océanos ampliaba
sus conocimientos v poder. Los
mortivos iniciales eran bélicos, co-
merciales o de exploracién, pero
muy pronto la magia del mar
atrajo a gente muy variada,

Asf los maltiples acractivos de la
navegacion a vela han propiciado
el crecimicnto de este deporte ¢n
los 1ltimos afios. Al antiguo desa-
tio de los elementos, el aire v el
agua, a la sensacién de libertad v la
inevitable dosis de riesgo, se han
stumado las tendencias del hombre

actual, que busca v necesita distru-
tar de la naruraleza.

La variedad de embarcaciones es
amplisima y asi también lo son las
diterentes especialidades, que ofre-

EMNCICLOPEIA DE LOS NUDOS

b

£F snaaar s bt cana de meclios de fos vudes que bemor vivto a fo krgo de exta olma,

cen opciones para todos los gustos,
aptas para todas las edades, Desde
los mis romdnticos aventureros
que eligen el viento como dnica
tuente de energia hasta los que pre-

fieren las embarcaciones a motor,
precisardn a lo largo de su acrividad
conocer unos nudos que se vienen
usando desde la antigiiedad.
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APLICACIONES DE 105 NUDOS

L s ndo musy conovido que en ke navegacion a vels se wtiliza pant evitar que un cabo
e deslice entre las poleas o escoteros.

Vuelta redonda y dos medios cotes

Fi cote o5 ef mds seneillo de los naeelon Fadrve e bare para otros wawehon came in @ e del

rasd de i dmagen, una vielta redonda que se asegrra por medio de dos medios eotes
fftlﬂf!]:lfdﬁl'd:ﬂﬁ.

Ballestrinque

Se truta de sun nudo fundanmental en nértica. Sirve pava tvincar un cabo a wi missil o yma percha.
Para que remilte efection ¥ seguro ef cabo debe maniener en tods momento la rensidn.,

Vuelta de escota doble

Como sabemos, la vielta de escota se misliza paza realizar un empalme enire dos cuerdas de
Aiferente grovor. Parg mayor seguridad se hace doble.

Nudo de rizo

Tarnbién wislizardo en la unidn de dos cuerdis peso del mivmo grosor, Se trana de s nudo
bdsico gue 0 ofrece demasinds seauridad, ya que tiende a deshacerse si stlo wno de tos cabos
recibe tension.

Vuelta de pescador

Lat wnelta de pescador se wiiliza para trivear wn cabo a wn objeto,

- As de guia
Sf traia sgualmenic de wn nudo bisico que como se ha viio se wiliea en infinidad de deportes.
Ei miuy pridctico porgue ofrece wna gaza que ito se apriess.

Nudo de encapillar

Su eanplev en idutica of antigwo, Por su esrenctura peemitia arbolar wn mdstil provisimal,
guee se fijaba en la gaza contral, mivnoas gue las bazerales suferaban fos obonguees.







ENCICLOPENA DE LOS NUDHOS

LIGADAS, COTES Y VUELTAS

Las ligadas o nudos de amarre son aquellos que se realizan alrededor de un objero o a otra cuerda que no forma
parte del propio nudo. Se utilizan principalmente en camping, montafia v ndutica. Su caracteristica esencial es
MAncener y resistir, sin deslizarse, una fuerza paralela al c-bj::.rc:- al que se encuentra atada la cuerda.

Ballestrinque Ballestrinque sobre mosquetén Ballestrinque y cote

Ballestrinque doble Ballestrinque sobre poste Ballestrinque muiltiple

Ballestrinque de maniobra Dos medios cotes Ligada de vaquero

Medio cote simple Nudo de yugo Nudo de saco

2 '.Ii.l?-‘ -



TipOs DE NUDOS  _

Nudo constrictor MNudo de cabeza de alondra Nudo marlingspike

‘Nudo sencillo de gancho Nudo de boca de lobo Vuelta de gancho de cote sencillo

Vuelta redonda v dos medios cotes

Vuelta de forajido Vuelta de braza




ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOS

GAZAS

Las gazas son nudos ejecutados al final de un cabo, formando una lazada alrededor del objeto, al que se atan
pero sin ajustarse a él. Las gazas as{ formadas son fijas, s decir no se deslizan, Las gazas se utilizan en camping,
montafia, pesca ¥ ndutica. Entre ellas se encuentran nudos fundamentales, como el as de guia.

As de guia As de guia doble As de guia doble por seno

As de guia de doble vuelta As de gufa de escalador As de guia sobre soporte

As de guia espafol As de guia con el cabo en tension




_Teos DE NUDOS

Gaza de artillero Gaza de pescador (Gaza en ocho por seno

(Gaza en ocho por chicote Gaza sencilla Nudo de barrilete

Nudo de encapillar Nudo de mariposa Nudo de ojal
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INCICLOPEA 135 1605 NUDOS

EMPALMES Y AYUSTES

Estos nudos se emplean para unir dos cuerdas por sus extremos con el objeto de obtener un cabo mas large.
Para que las uniones sean seguras es aconscjable que ambas cuerdas posean caracteristicas similares, tanto cn
los materiales como en el didmetro. La excepcién a esta regla es la vuclea de escora que permite la unién de
cabos de diferente didmetro. Para evitar deslizamientos de los nudos de empalme o ayustes es conveniente ajus-
tarlos bien,

Nudo de rizo Nudo de rizo con seguro Falso nudo de rizo Nudo del ladrén

Vuelta de escota Vuelta de escota doble Vuelta de escora deslizante

Nudo de chicote corto Nudo de ayuste MNudo marinero




= TIrOs DE NUDOS

Nudn de pescador Nudo doble de pescador Nudo sencillo de unién

Uniéin de ocho deble Nudo hunter

Nudo de cirujano MNudo de cirujano asimétrico Nudo carrick




ENCICLOPEDIA DE LOS NUDOs

CORREDIZOS

Los nudos corredizos son aguellos que forman una lazada que se aprieta al drar del firme, También se cono-
cen como nudos deslizantes v se encuentran entre los mds antiguos. Se utilizaban en la antigiiedad en la ela-
boracidn de trampas v todavia hoy siguen cumplicndo ¢l mismo objetivo. Sus aplicaciones principales son para
el camping y [a monraiia. En el mar no suelen utilizarse, va que tienden a aflojarse cuando no estin sometidos
a tension. También tienen otros usos tradicionales, como en el caso del nudo del ahorcado.

As de guia corredizo Falso nudo del ahorcado

Lazo corredizo MNudo corredizo de ocho Nudo del ahorcado

Nudo dindmico Nudo tarbuck
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Tiros D NUDBOS

BOZAS Y NUDOS AUTOBLOCANTES

Son nudos que se realizan sobre otra cuerda o un cable y que se deslizan a lo largo de su recorrido. Se emplean
en niutica y montafia. Los nudos autoblocantes, los que se urilizan en escalada, son aquellos que se deslizan
cuando no reciben carga quedando bloqueados al recibirla, lo que permite progresar verticalmente por las
cuerdas.

Ballestrinque y cote Nude de camello Nudo de trenza

Nudo prusik Nudo magnus Nudo machard
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NUDOS DE TOPE

Son aquellos que se utilizan para cvitar que una cuerda o el chicote de un nudo se deslicen a través de una ani-
lla, un mosquerdn, un agujero o un nudo. Como su propio nombre indica, cumplen asi una funcién de ope.
También se realizan en los extcremos de los cabos para evitar que se deshilachen. En las cuerdas elaboradas con
materiales sintéticos lo mas aconsejable es un sellado térmico de los extremos. Los nudos de tope sirven ade-
mis para dar peso al extremo de un cabo. Los utilizan los campistas, monrafieros y marinos,

Medio nudo Nudo en ocho Nueve

Diez

Nudo de estacha

Gaza sencilla




Tiras DE KUDOS

NUDOS DE ACORTAMIENTO

Estos nudos se utilizan para acortar cuerdas, bicn porque se encuentren dafiadas o porque se necesite una
menor longitud, sin necesidad de cortarlas, Las cuerdas, principalmente las cmpleadas en los deportes de mon-
tafia, son caras y por tanto se debe evitar cortarlas. Ademids una cuerda sin empalmes siempre ofrecerd mayor
seguridad que dos cuerdas unidas por un nudo.

En el caso de las cuerdas dafadas puede dejarse la zona afecrada en el interior del nudo, con lo que no recibird
tension ¢n ninglin momento y a la vez se mantiene la integridad de la linea. Los nudos de acortamiento son
de utilidad general ¥ pueden utilizarse para remolcar vehiculos o poner otras cuerdas bajo rensién. El mis co-
nocido de todos ellos es ¢l nudo de margarita.

Margarita Margarita con nudos marlingspike

Nudo de mariposa

MNudo de bucle
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NATURALEZA

Enciclopedia de los

NUDOS

Los nudos forman parte de nuestra vida desde
hace siglos v su importancia no decrece a pesar
de las mejoras en materiales y los avances
tecnologicos.

Aunque puede parecer que se trata de técnicas
propias de los hombres de mar o de los aficionados
a los deportes de montana, lo cierto es que
uﬁhzanuxsnudﬂscadacﬁa,pﬂrquuccanoccﬂea
serd de gran utilidad.

Algunos nudos se mantenian en secreto pues
su conocimiento era fuente de riqueza y de

sabiduria. Asi algunos de ellos se transmitian de
una a ofra persona como una herencia valiosa.
Otros han requerido la investigacion de expertos
para desentrafiar sus misterios, celosamente
guardados por sus artifices.

Paso a paso seran explicados estos y ofros
nudos cuyas aplicaciones cubren practicamente
todas las necesidades. Desde las amas de casa

mas tradicionales hasta los aventureros vy
aventureras encontraran en las proximas paginas
el nudo adecuado para cada ocasion.

Para ello se explica cada paso con imagenes
claras acompafadas de la historia y los usos de
cada nudo. Asi mismo reciben una atencion
especial el material que los constituve, es decir,
las cuerdas.

wwuav.edimat.es
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