





“Todo se tecibe como viene, con tal sensacion de
cajiﬁanga que permite enfrentarse sontiente a toda
dificultad, porque sabe que al fin ha de triunfar

‘Escultismo para muchachos, B.P

Tu desarrollo al aire libre es tu propia
aventura, este carnet es sdélo una guia
para ayudarte en tu progresion.



‘en tropa
t4s en comunidad

th estas en clan

“ lICoémo usar este carnet?
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“No ¢s en las meras cuestiones materiales que la

. vida al aire libre convierte a un hombre ¢n
hombre, sino en ¢l desarrollo espiritual que él

logra cuando se descubrc a si mismo como un




Este breve parrafo aacrlﬂo por nuestro fundador, en
agosto de 1915, para la gaceta da la oficina central,
nos muestra la import _._,_-lnqua para él tenia la vida
al aire libre. =
No es fortuito que Robert Badan-PuwelI haya
puesto la vida al aire libre en la esencia misma del
- movimiento scout.
Son estas bellas frases las que nos hacen
tmnhportamus inmediatamente a aquellos verdes
lugnres en los que hemos vivido tantos gratos
_momentos. Sin.embargo, ;cuantas veces hemos
_e;_ns_tagio alrededor del fuego de campamento o bajo
laincesante lluvia del bosque y hemos dejado pasar
el tiempo sin detenernos a meditar un poco y dejar
-entonces que el contacm con la naturaleza nos
transforme en mejores personas?
No es la vida al aire libre por si misma la que logra
transformarnos. No es sélo el hecho de aprender a
‘levantar una tienda de campana, encender una
fagata u orjentafnos con Ja ayuda de una brajula, lo
que tra.nsforma nuestras vidas, Es el contacto con la
maturaleza, aprendlendo a convivir con ella,
sintiéndonos parte de ella,

Raul Arturo Sanchez Vaca
Jefe scout nacional
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aire libre.
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MANADA

«Pﬁ@ lngr'ar la de color c:tmq-p"llh:gi
zsarol}h todas las. nchwdaées de

‘ técnicos marcadas asi mT

e gustd hacgr’ nt_;_dos,_ qcam;mr_

e}

te guste, marcac con
obtendrds ofriq r de insi

 las tres des?rens ob'rendr

' insignia roja..— " v -
L En cualquier momen pﬁides -

- apoyarte con fus \gg}gi lobos e

incluso puedésmrealizar alginas
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Explorar nuevos territorios no es una tarea
facil, sin embargo con tu impetu y tu gran
deseo de aprender nuevas cosas podras
hacerlo. Ahora te dards cuenta que el
saber realizar astucias, ademads de convivir
de una manera responsable con tu entorno,
te ayudard a disfrutar al maximo tu vida al
aire libre junto con tu patrulla.

Es momento ideal para que se internen en
el territorio de la exploracion, acampen
viviendo experiencias inolvidables y amarren
todos los cabos que, como scout, no de_beh
dejar suelfos. epklee
Prepdrate para estar siempre listo, pam, ,;g @

—

aprender de la naturaleza y asi cuidarla. E-“

En las siguientes pdginas, encontrards .
listados con las actividades que debes
desarrollar para obtener la insignia de yida

- al aire libre.




Para conseguir la insignia amarilla, busca
las actividades marcadas con MT. Si
después de realizar todos los minimos
técnicos, te interesas por alguna de las
tres destrezas, entonces busca las
actividades marcadas con

No necesitas realizar las destrezas en un

orden especifico, cada vez que completes
las actividades de una destreza se te

reconocerd tu esfuerzo con el siguiente
color de insignia.

s lograste la insignia roja cuando viviste

en la ;nnnada basta con compartir tus
cimientos de vida al aire libre, con tu
ulla o tropa, para que puedas obtener
tu insignia de color amarillo en la tropa
scout. ,
Recuerda que puedes complementar todo
esto con tus propias ncﬂvidade__s-.: $he



Comienza el verdadero desafio, la vida al
aire libre te espera y es necesario
experimentarla no sélo con danimo, también
con responsabilidad.

Aprenderds a trabajar como una sola fuerza
con el resto de tu equipo y comunidad,
encontrando esa emocion que provoca el
acercarte a tu yo interno rodeado de la
naturaleza.

Recuerda que el caminante va siempre
adelante, asi que cuanto antes disponte a
avanzar en el conocimiento de la naturaleza
y su cuidado.

Este carnet es sélo una guia de las
actividades recomendadas para obtener la
insignia de vida al aire libre.

Desarrolla las actividades de minimos
técnicos marcadas con MT para obtener la
insignia color amarilla.
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Si quieres obtener el siguiente color de
insignia, tendrds que adquirir las destrezas
de cabuyeria, campismo y/o exploracién, en
el orden que ti mejor lo decidas. Estas
destrezas estdn marcadas con T
Recuerda que para lograr la insignia de vida
al aire libre de color rojo, deberds de'
contar con los conocimientos de Ias tres
destrezas.

Si en tropa scout obtuviste la msignia de
color rojo, sélo comparte tus conocimien
con tu equipo o comunidad para hu_"”
merecedor a la insignia nmar'llla en,
comunidad. ' 3 *T’“ |

o 4




| que rezca ¢ fidhtiene siempey
\Wpres te A seapacidad de asombro.

P

njpda' en la natur'alezci
de la r'e??aurocion{ ng léé
lugares en]o ‘qlie' como rover scout,
aprecias la obra del creador. Una vida
eq Ebra canfcmpla el contacto y el
ﬁen > cor nafurdleza _hace pos

ﬁisfr'uta Jel
pver sicrﬁp

darr"él

d{f que el




!JJ; Enesfagula enconfraras una serie de
& acﬁvndades marcadas con ({19, que te

ayudardn a obtener la insignia amarilla de vida
al libre. Nota los minimos técnicos de
comunidad coinciden con los minimos técncos
de clan. .
Notards, que a dl'l’T ia de
:mmm no hqy destre:
_ debas de adquirir en clan rove
L ~ el camino ha sido largo y dif
©  que ti serds tu propio juez, y c
los destrezas que.mds necesite
. poner al semcuo de los




o CORDOBA 73, COL. ROMA,
"9 ; 5 IIENch OS (.:,OH 1.: MEXICO, D.F, Tel. 5208-7122
(2 media cuadra de ln Oficina Macional)

tienda.scout@scoutsmexico.org
i Tiene para ti
grandes
promociones !

Hacemos envios a toda la Republica.

Informiss y ventas: Karina Ortiz 52 08 7122 Ext. 114 Fax; 5511 4840
karina.ortiz@scoutsmexico.org : '



r-ecomendadas que te uyudar'an a
complementar tu vida al aire libre.

Al final de cada drea, encontrards lineas
en colores de tu seccion en donde
podrds complementar tus minimos
técnicos y destrezas con actividades
pensadas por ti.
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S| amarres. La palabr'a cabuyerla proviene
ol de “cabuya” que es un material qug% E
£ > utilizo durante mucho tiempo para lam =
'—=5 | confeccién de cuerdas.
| Cuando salimos al campo la cabuyeria
-siempre esta presente, cuandd
| cercamos el campamento, colgamos la Ei
| comida, hagzg: un tendedero para |
nuestras' cosas o un refugio para
cubrlrndsai de '3 Ias inclemencias del
tiempo. -
El saber hacer nudos, no sélo consnsfe
en amarrar una cuerda de cierta manera
'y darle un aspecto agradable, sino que:
- también debe ser (til, asi como famble ”‘ I
facil de deshacer. \&
 Diviértete aprendiendo y practicando la
.cubuwr'fa = A
;Conoce ‘aprende y ap'_ca los nudos y i
-.-amaf'res listados a con in acion.

- "r'_ 16 . H




| __ | Nudos

mt - @ Simple :

wt @ De la buena accion

wr. G Cote’sm\pie

WE @ Rizo - £

wt @ Ocho simple

a @ Para zapatos

mt - @ Vuelta de escota

w1 o« @ Presilla de alondra

MT @ Vuelta de braza

Mt @ Media llave 'y dos cotes
wr @ Gasa simple.

» " @ 6asa de ocho
: nt B Bnuesrrinque
| B e G Margqufa
Ty O @ Reforzar cabos de cuerdas
¥ - @MT @ simple encontrado
i !-' o Omt - @ Ocho encon'rg'ndo
E O @ silla bomBer'o
LS ©Ont D Pescac
¥ | © Dpe cmdamno t
Y (0] Dmmam:e S




Cabeza de turco ;
Prusick ‘ T

©
©
0O
O

| Si requieres usar un hacha, deberde sabar manejarla

| P, I L, - a....__-__._.. -

Diviértete haclsnda& racticando pecho tierra, subir cuerda |
ooh nqdps. plm c{u@a. puente de dos cables, telarafia vertical
Yy tirolesa, -

s I'_I_ A
. \ |




Aplicacién

!l, de nudos y amarres

S D BT @ Cerca de cumpamento G
. DMT M @ Tendm 20

! ;  @*“?’ ﬁ@ Porfadn bésica dc

4 cumpamenfo

Alac “;m de campamenfo

o ©w @ Comedor de campamento
 Pue lléli‘.‘ caballetes

© '="_T¢m de observacién '

© '.Cumpumen'ro elevado
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El cbnfacto cén Ia nafumlezq que
= puedes axpgrinwn'l;nr @grame 1u \l«iq;.
- Scout  puedeocurn attns. M.

en 'for-mn resﬁons ble ¢
,Lhnatur'a aque fe rodea. Y
'Un scout 'no sélo sabe ponen. ﬂenda%

inar' en fogam o hacer refuglr.%

“tida, Z7p " -
J;merfaﬁ qprendlendo hmchcando eTJ
mmplsmq v







Lﬁ% @ Usar herramuent@s—bas;cas |
/ (pala, hacha, cuchillo, etc).
O+ @ Elaborar diferentes fipos de = Al

\

fogatas.

q Realizar campamen'ros
T Erlos df ntes .

entornos de ac pado




Elaborar pozos para
liquidos grasos.
ldentifica las medidas de sequridad al utilizar fog
nocer las medidas de seguridad en el mane|

ufasy |émparas de gasolinay de gas. P

,_.r____

Allmentacmn




e R R e %
~ Saber cocinar sin 7 utensilios. |
D Construir filtros parag. |

potabilizar el agua.
Cocinar en horno de

campamento 4

| Bl llegae a estar en tratamiento médico deberde de conocer. 1

‘ cémo utllizar tue medicamentos. B

‘ Deberds evitar el tomar mudicamonwa que no te haya :

! recetado un médico. . .

| Te seré de gran utllidad conecer como atender quomadums ’e

|' da pﬂmmgwgurrdo grado 0
iy g ) Me‘l‘eor‘ologm j__ y. 25
& MT. “MT ' 'f 25 4 ) UF

mf@ Saber que:

-
Conocz como cambia a través
de un afio el clima en fu regién:
_ Consi'ruw una veleta y |
_observa para qué sirve.




————

©Ownr @ Conocer los factores s
 climdticos de altitud y latitud.
Onr @ Elabar'ar un. pluviémetro- Vi
anem&rqg;a,,@sﬂcos

QMT @ Conocer el funclomuuento

T ¥

Omr

.y si'relacién con el clima.
©  Conocer del clima en dos -
- “regiones mds del pafs,
7 ©  Poder realizar el :
prondstico del tiempo.

“Pon en practica las medidas de ecguri;iad en caso de tormental

eléctrica.
> i 4 |
g =
8 _ v
L4 -_'
v E = ] o
- ¥l Y By .S
: 0N . ‘q o - _
gl b (- e -
f . __'_-,r.‘i |. 2
e | =4 Vi
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@ @ @ MT_.&’G,
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o:'ﬂ:‘l‘

@ Participar en una excursién ‘
en terreno con pendiente.

@ Realizar una caminata
nocturna.

@ Llevar contigo tu equipo de

emergencias (complemento & =~ = |

de tu equipo de boISIIIo G

salvavid“, %
© Readlizar g6




%

Comunicacion

mt mr Mt @ Saber llamar a tu casa y a
algdn familiar. **

@ Saber utiliza

celular, de

: _mense
RN [ m Irvehtar o

'Hllzar una clave personal.

silbato y banderas,
> podré serte muy til.
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MT MT MT

MT MT MT

MT MT MT

Orientacion

@ Saber qué son y para que
sirven los puntos cardinales
(4 baésicos).

@ Conocer para qué sirve la
brdjula.

@ Observar de que lado sale
y se oculta el sol
¢en qué nos ayuda esto?.

@ Conocer qué es y para qué
nos sirve la rosa de los 3
vientos. '

@ Conocer las pistas naturales
y artificiales bdsicas.

@ Conocer simbolos'bésicos ~
de mapas, topogréficos. : * 3

- @ Elaborar- 'I'u prapla-J:ru,]ula %




Our @ Conocer constelaciones.

©Our @ Elaborar un reloj solar.

_ Our @ Conocer la orientacién natural
it _ de noche.

DM 5 Identificar pistas naturales.
D G i€guir rutas con mapa y
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